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В последнее время значительно повысился интерес к проблеме измерения пульсового сигнала, что обусловлено как необходимостью совершенствования современных методов диагностики состояния сердечнососудистой системы, так и возросшим вниманием к традиционной восточной пульсодиагностике.

Известно, что сигнал периферического пульса лучевой артерии является одним наиболее информативных физиологических сигналов. Он несет в себе информацию о многих физических процессах, протекающих в организме. В частности, здесь находят отражение как процессы высших уровней регуляции, так и чисто гемодинамические показатели сердечнососудистой системы внутрисосудистое давление, напряжение артериальной стенки, волновые процессы в артериальной системе, вязкость крови и т. д. Все эти процессы так или иначе влияют на форму сигнала и его ритмическую структуру [1].

Наиболее широкое применение в пульсометрах находят оптоэлектронные датчики, отличающиеся достаточно высокой чувствительностью, стабильностью, устойчивостью к электрическим помехам, простотой использования, безопасностью и удобством для пациента. Различные конструкции пульсометров используются в диагностических системах контроля функционального состояния машинистов поездов, космонавтов, летчиков, водителей автомашин (контроль засыпания). Часто возникают моменты, когда нужно быстро и просто измерить свой пульс в домашних условиях, например,  узнать и оценить реакцию собственного организма на нагрузку: контролировать частоту сердечных сокращений в покое и при различных видах деятельности, чтобы избежать перегрузки и развитие нежелательных последствий для сердца и всего организма; отслеживать прогресс тренировок или оздоровительных занятий физкультурой; подобрать и, при необходимости, корректировать индивидуальную программу физических нагрузок, но не у каждого есть такая возможность. Однако, с использованием современной элементной базы появилась возможность достаточно просто и дешево построить свой пульсометр [2].
Для измерения пульса важна область с максимальным поглощением – это диапазон от 500 до 600 нм. Обычно выбирается значение 525 нм (зеленый цвет). Зеленый светодиод датчика пульса – самых ходовой вариант в смарт-часах и браслетах. Считается, что оптические датчики достаточно точно определяют пульс при ходьбе и беге. Однако, при повышении частоты пульса, скажем, до 160 уд/мин, кровоток настолько быстро проходит через область датчика, что измерения становятся менее точными [3]. Помимо этого, на запястье, где не так много ткани, но много костей, связок и сухожилий, любое снижение кровотока (например, в холодную погоду) может исказить работу оптического датчика пульсометра. На рисунке 1 представлена структурная схема пульсометра. В состав схемы входят датчик пульса, аналого-цифровой преобразователь АЦП, микроконтроллер МК, графический ЖКИ и пьезоизлучатель (биппер).
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Рисунок 1 – Структурная схема пульсометра

Следует подчеркнуть неоспоримые преимущества метода исследования, в котором применяется пульсометры по сравнению с альтернативными методами, которые еще недавно были приоритетными в этой области. Так, инвазивный метод (забор крови через прокол кожи), также как СО-оксиметры и множественные газовые анализы, не дают такой точности, как пульсометр. При этом пульсометр дешевле традиционного СО-оксиметра.

В настоящее время пульсометры завоевывают все новые рынки, и производятся как за рубежом, так и в Украине. Модели, предлагаемые потребителям, являются удобными в эксплуатации. Дисплеи пульсометров позволяют легко воспринимать полученную информацию, которая выводится крупно и ярко. Пульсометры могут выпускаться как для применения в условиях стационаров и машин скорой помощи, так и для домашнего применения. Ручной компактный пульсометр – это легкий прибор, работающий от самых обычных батареек типа АА, что очень удобно.
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