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Ðîçãëÿäàþòüñÿ óìîâè âèíèêíåííÿ íåáåçïåê êîñìîô³-
çè÷íîãî òà ìåòåîðîëîã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ. Ïðîãíî-
çóºòüñÿ çáóäæåííÿ ìàãí³òíîãî ïîëÿ Çåìë³, óëüòðàô³î-
ëåòîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ Ñîíöÿ òà ³íâåðñíèõ ñòàí³â
òåìïåðàòóðè â óìîâàõ ìîí³òîðóâàííÿ òà ôîðìóâàííÿ
áàçè äàíèõ òà çíàíü â ³íòåëåêòóàëüí³é ñèñòåì³ ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåíü ïðî êðèçîâèé ñòàí.

1. Åêñòðåìàëüí³ ñòàíè íåáåçïåê ïðèðîäíîãî
ïîõîäæåííÿ

Ñåðåäîâèùå ïðîæèâàííÿ ó áóäü-ÿêîìó óðáàí³çîâà-
íîìó ðåã³îí³ Óêðà¿íè, à òàêîæ ïðîöåñè, ÿê³ âèíè-
êàþòü ó íüîìó, ìàþòü áåçë³÷ íåîäíîçíà÷íîñòåé òà
åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ùî ñïðè÷èíÿþòü íåáåçïåêó
³ñíóâàííÿ ëþäèíè òà á³îòè.

Òàê, çà îñòàíí³é ÷àñ ð³çêî çðîñëî íàñåëåííÿ ì³ñò ³
ñåëèù ì³ñüêîãî òèïó òà, â³äïîâ³äíî, óñêëàäíèëîñü
óïðàâë³ííÿ öèìè óðáîñèñòåìàìè ³ ñåðåäîâèùåì äëÿ
ï³äòðèìêè åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè.

Ïåðåä ïðîôåñ³îíàëàìè ïîñòàâ ö³ëèé êîìïëåêñ çàâ-
äàíü çì³íè ñèñòåìè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä âóçüêîïðî-
ôåñ³îíàëüíîãî ïðîåêòóâàííÿ ³ ïðèêëàäíèõ äîñë³ä-
æåíü äî ïðÿìîãî òà âñåîõîïëþþ÷îãî ä³àëîãó ç
íàñåëåííÿì ³ âëàäîþ, ì³æäèñöèïë³íàðíîãî âèâ÷åí-
íÿ ñåðåäîâèùà ïðîæèâàííÿ òà ôóíäàìåíòàëüíîãî
äîñë³äæåííÿ (ïðîãíîçóâàííÿ, â òîìó ÷èñë³) êðèçî-
âèõ ñòàí³â, à òàêîæ ïðîåêòóâàííÿ ³ç âèêîðèñòàííÿì
äîñÿãíåíü íàðîáîê ó îáëàñò³ åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè.

Çàðàç âñ³ ïåðåêîíàí³ ó òîìó, ùî ñë³ä ðîçðîáëÿòè
òåîð³þ ðåã³îíó, à äëÿ ¿¿ ñòâîðåííÿ íåîáõ³äíà ðîçðîá-
êà ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî¿ ïðîãðàìè ó ðàìêàõ Òåðè-
òîð³àëüíî¿ êîìïëåêñíî¿ ñõåìè îõîðîíè ïðèðîäè.

Îñîáëèâîñò³ ìåòåî-åêîëîã³÷íî¿, ãåë³îãåîô³çè÷íî¿
òà ëàíäøàôòíî¿ ñïåöèô³êè (íàïðèêëàä, Õàðê³âñü-
êîãî ðåã³îíó) ïðè íåêîíòðîëüîâàíèõ îáñòàâèíàõ
îñîáëèâèõ ñòàí³â ñåðåäîâèùà ïðîæèâàííÿ ïðèçâî-
äÿòü äî âèíèêíåííÿ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é (ÅÑ),
âïëèâ ÿêèõ ³ íàñë³äêè ñóãóáî ³íäèâ³äóàëüí³ äëÿ
êîæíî¿ ëþäèíè.

Îäíîþ ç íàóêîâèõ ïðîáëåì º âñòàíîâëåííÿ çíà÷ó-
ùèõ äëÿ ëþäèíè çâ’ÿçê³â êîñìîãåîô³çè÷íèõ ³
á³îô³çè÷íèõ ïðîöåñ³â, òîìó ùî òåîð³¿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ òàêèõ ñêëàäíèõ ñèñòåì â³äñóòí³ íàâ³òü íà
ôåìåíîëîã³÷íîìó ð³âí³.

Ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè ëþäèíè íå ìîæóòü çàïðîã-
ðàìóâàòè àäåêâàòíó ðåàêö³þ íà î÷³êóâàíó çîâí³ø-
íþ ä³þ. ×àñòî â³äì³÷àºòüñÿ íåäîñòàòí³ñòü âíóòð³øí³õ
ñàìîðåãóëþþ÷èõ ìåõàí³çì³â, òîìó íåîáõ³äíî âêëþ-
÷åííÿ “çîâí³øí³õ êîíòóð³â óïðàâë³ííÿ”, ÿê³ ïî-

êëèêàí³ çàáåçïå÷èòè ñâîº÷àñíó ñòàá³ë³çàö³þ æèòòº-
âî âàæëèâèõ ôóíêö³é. Ïðîãíîç ð³øåííÿ ïðî
îá’ºêòèâíèé (êðèçîâî-êàòàñòðîô³÷íèé) ñòàí îðãàí-
³çìó ìîæå áóòè ñôîðìîâàíî íà îñíîâ³ äàíèõ ïðî
äèíàì³êó çì³í çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, êîëè ³íôîð-
ìàö³ÿ íàäõîäèòü â³ä çàñîá³â ìîí³òîðèíãó ïàðàìåòð³â
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Ïðè êîìï’þòåðíîìó
ôîðìóâàíí³ ³íôîðìàö³¿ ñïåö³àëüí³ ñèãíàëè ïîïå-
ðåäæåííÿ ³ ðåêîìåíäàö³¿ ïðî îñîáëèâîñò³ ðåàãóâàí-
íÿ íà íèõ ïîâèíí³ áóòè çàáåçïå÷åí³ ó ðåàëüíîìó
ìàñøòàá³ ÷àñó. Ó ñòàòò³ ïðîïîíóºòüñÿ øëÿõîì âè-
ð³øåííÿ íèçêè çàâäàíü ïðîâåñòè îáãðóíòóâàííÿ
ïðèíöèï³â ïîáóäîâè ðåã³îíàëüíî¿ ñèñòåìè  åêîëî-
ã³÷íî¿ áåçïåêè, ïîêëèêàíî¿ çíèçèòè ðèçèêè ïðè
ïîðóøåíí³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ó ïðîôåñ³î-
íàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ïðè ÅÑ, ùî äîçâîëèòü âæèòè ðÿä
ïðåâåíòèâíèõ çàõîä³â ïî ïîïåðåäæåííþ îñîáëèâî¿
êàòåãîð³¿ ïðàöþþ÷èõ ëþäåé, ó òîìó ÷èñë³ îñëàáëå-
íèõ ä³òåé, ëþäåé ïîõèëîãî â³êó òà õâîðèõ, ÿê³
çíàõîäÿòüñÿ â ðåàí³ìàö³éíèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàê-
ëàäàõ. Öå äóæå âàæëèâî, òîìó ùî ÷èñëî ñìåðòåëü-
íèõ íàñë³äê³â ðîñòå ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ëþäåé, îñîáëèâî
â óìîâàõ çíèæåííÿ ñîö³àëüíî-ãàðàíòîâàíî¿ äåðæà-
âîþ óâàãè äî íèõ.

Ãàðàíòóâàííÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé ó
ðåàëüíèõ ïîâñÿêäåííèõ óìîâàõ º ïðèîðèòåòíèì
åêîëîã³÷íèì çàâäàííÿì, ïðîâ³äíà ðîëü ó âèð³øåíí³
ÿêîãî íàëåæèòü ñâîº÷àñíîìó ïðîãíîçó òà ïåðñî-
íàëüíîìó ³íôîðìóâàííþ ëþäåé ç ìåòîþ îðãàí³çàö³¿
äîïîìîãè â ïåð³îä åêñòðåìàëüíèõ ñòàí³â çîâí³øí³õ
ôàêòîð³â.

Î÷åâèäíî, ùî åêîëîã³÷íà íåáåçïåêà (ÅÍ) âèíèêàº
â óìîâàõ òåõíîãåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ (âïëèâ âèêèä³â, ä³¿
åëåêòðîìàãí³òíèõ ôàêòîð³â òà ³í.), à òàêîæ â óìîâàõ
êàòàñòðîô òà ³íøèõ êðèçîâèõ ïðèðîäíèõ ÿâèù, ÿê³
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ñåðåäîâèù³ ïðîæèâàííÿ. Â³äïî-
â³äíî äî íîâîãî ïàñïîðòó ñïåö³àëüíîñò³ - åêîëîã³÷íà
áåçïåêà (ÅÁ) âêëþ÷àº êðèòè÷í³ (êðèçîâ³) ñèòóàö³¿,
ÿê³ ìîæóòü âèíèêàòè ó ïåð³îä ïðèðîäíèõ àíîìàë³é.

Äî ïðèðîäíèõ åêîëîã³÷íèõ åêñòðåìàëüíèõ ñòàí³â ó
òàêîìó ñåðåäîâèù³ â³äíîñÿòüñÿ: çáóäæåííÿ ìàãí³ò-
íîãî ïîëÿ Çåìë³, ãðàâ³òàö³éí³ ñîíÿ÷íî-ì³ñÿ÷í³ ðèò-
ìè, ìåòåîðîëîã³÷í³ àíîìàë³¿ (ôðîíòè âîëîãîñò³, òèñ-
êó, â³òðó), àíîìàë³¿ â îçîíîâîìó øàð³, ùî ïðèçâîäÿòü
äî ðîñòó óëüòðàô³îëåòîâîãî (ÓÔ) âèïðîì³íþâàííÿ
Ñîíöÿ, ÿêå âïëèâàº íà âèíèêíåííÿ ³ìóíîäåô³öèòó
ëþäèíè, à òàêîæ íà ïîÿâó óìîâ íàêîïè÷åííÿ
òîêñè÷íîãî îçîíó ó ïðèçåìí³é àòìîñôåð³.

Ó ðåàí³ìàö³éíèõ óìîâàõ êë³í³ê ïðè íåïåðåäáà÷åíèõ
òà íåâèçíà÷åíèõ óìîâàõ ðîñòå ñìåðòí³ñòü, çá³ëüøóºòü-
ñÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ÿê³ ïîñòóïàþòü ó â³ää³ëåííÿ
øâèäêî¿ äîïîìîãè òîùî. Ö³ îáñòàâèíè âèìàãàþòü
äåòàëüíèõ äîñë³äæåíü çì³í ó íàâêîëèøíüîìó ñåðå-
äîâèù³, ÿê³ âèêëèêàþòü ó õâîðèõ ëþäåé, íàïðèê-
ëàä, ã³ïåðòîí³ê³â, àñòìàòèê³â òà ³íøèõ êàòåãîð³é
õâîðèõ êðèçîâèé ñòàí ó çäîðîâ’¿, âêëþ÷àþ÷è ³
ëåòàëüí³ íàñë³äêè.

Åôåêòèâíå óïðàâë³ííÿ åêîëîã³÷íîþ áåçïåêîþ ìîæ-
ëèâå ïðè íàÿâíîñò³ àâòîìàòèçîâàíèõ ñèñòåì óïðàâ-
ë³ííÿ (ÀÑÓ), ïðèçíà÷åíèõ äëÿ âèÿâëåííÿ åêîëîã-
³÷íèõ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é òà îö³íêè ð³âíÿ
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ðèçèêó äëÿ ð³çíèõ êàòåãîð³é ëþäåé, à òàêîæ ³íôîð-
ìóâàííÿ ïðî öå ðîá³òíèê³â ï³äïðèºìñòâ ç íåáåçïå÷-
íèìè âèðîáíè÷èìè öèêëàìè (íàïðèêëàä, àâòî-
ï³äïðèºìñòâ, àâ³àïàñàæèðñüêèõ çàñîá³â òà ³í.) òà
ëþäåé, ÿê³ ïðèéìàþòü â³äïîâ³äàëüí³ ð³øåííÿ.

Ïðè îäíî÷àñí³é ä³¿ íèçêè åêîëîã³÷íî íåáåçïå÷íèõ
ôàêòîð³â âèíèêàº ïðîáëåìà ñèíåðã³¿ (ñóìàö³é-
íîñò³), ÿêó òåîðåòè÷íî âèçíà÷èòè äóæå ñêëàäíî,
òîìó öÿ çàäà÷à âèð³øóºòüñÿ øëÿõîì ìîí³òîðèíãó
åêñòðåìàëüíèõ ñòàí³â òà îö³íêè ðèçèêó äëÿ ð³çíèõ
ìîìåíò³â ÷àñó, êîëè êîæíèé ôàêòîð ìàº åêñòðå-
ìàëüíå çíà÷åííÿ.

Â îñòàíí³ ðîêè âèçíà÷èëèñÿ òåíäåíö³¿ äî çáëèæåí-
íÿ ïðîáëåì íåâ³äêëàäíî¿ ìåäèöèíè, ìåäèöèíè
êàòàñòðîô òà åêîëîã³÷íèõ åêñòðåìàëüíèõ ñòàí³â.
Îá’ºäíóþ÷îþ îñíîâîþ öèõ íàïðàâëåíü ñëóæèòü òå,
ùî òåìï ðîçâèòêó ¿õ íå çá³ãàºòüñÿ ç òåìïîì òåðà-
ïåâòè÷íî¿ ïðàêòèêè. Åôåêòèâí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â ³ ë³êóâàëüíèõ ä³é ó êðèòè÷íèõ ñèòóà-
ö³ÿõ ñòðèìóºòüñÿ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ â ìîìåíò ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíèõ ìåäèêî-
åêîëîã³÷íèõ ð³øåíü, ùî äîïîìîãëî á çàïîá³ãòè
íàäì³ðíèì ãîñï³òàë³çàö³ÿì ³ íåêåðîâàíîìó ðîçâèò-
êó çàõâîðþâàííÿ íàñåëåííÿ.

Ïðî íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè òàêî¿ ñåðéîçíî¿ ³íôîð-
ìàö³éíî¿ ï³äòðèìêè ãîâîðèòüñÿ ó Äåðæàâí³é ïðî-
ãðàì³ Óêðà¿íè “Çäîðîâ’ÿ íàö³¿” äëÿ îïåðàòèâíîãî
ðåàãóâàííÿ íà íåñïðèÿòëèâ³ åêîëîã³÷í³ ñèòóàö³¿, ÿê³
çâ’ÿçàí³ ³ç çäîðîâ’ÿì íàñåëåííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º ðîçðîáêà êîíöåïö³¿ ïîáóäî-
âè ðåã³îíàëüíî¿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ åêîëîã³÷íîþ
áåçïåêîþ ïðè åêñòðåìàëüíèõ ñòàíàõ ñåðåäîâèùà.

2. Êîñìîãåíí³ íåáåçïåêè â³ä çáóäæåííÿ ìàãí³òíîãî
ïîëÿ Çåìë³

Âñòàíîâëåíî, ùî çàãàëüíèé ñòàí åêîëîã³÷íî¿ áåçïå-
êè â Óêðà¿í³ òà çîêðåìà ó Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³ º
äîñèòü ñêëàäíèì. Åêîëîã³÷íà íåáåçïåêà òîðêàºòüñÿ
óñ³õ ëþäåé òîìó, ùî âîíà ñêëàäàº çàãðîçó íîðìàëü-
íîìó æèòòþ êîæíî¿ ëþäèíè. Ï³äêîíòðîëüí³ñòü ¿¿
ðîçâèòêó ïîëÿãàº ó òîìó, ùî íåáåçïåêè âèçíà÷à-
þòüñÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ¿õ âèíèêíåííÿ, çàïîá³ãàííÿ
ÿêèì ïîòðåáóº çíà÷íèõ ðåñóðñ³â, òîìó çàáåçïå÷åííÿ
àáñîëþòíî¿ áåçïåêè çâ’ÿçàíî ³ç åêîíîì³÷íèìè ðè-
çèêàìè. Âèçíà÷àºòüñÿ, ùî äëÿ ðåã³îíàëüíîãî óï-
ðàâë³ííÿ åêîáåçïåêîþ íåîáõ³äíî îðãàí³çóâàòè
ìiæäèñöèïë³íàðí³ äîñë³äæåííÿ ñåðåäîâèùà, âðàõî-
âóþ÷è øèðîêèé ñïåêòð êîñìîô³çè÷íèõ, ìåòåî-
åêîëîã³÷íèõ, àòìîàíòðîïîãåííèõ òà ³íøèõ ïðîÿâ³â
íåáåçïåêè. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî òåîðåòè÷í³ íàðîá-
êè ²íñòèòóòó ê³áåðíåòèêè Íàö³îíàëüíî¿ Àêàäåì³¿
íàóê Óêðà¿íè òà ïðàêòè÷í³ ìîæëèâîñò³ óðÿäîâî¿
³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íî¿ ñèñòåìè ïðè  êàòàñòðî-
ô³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ íå â ïîâí³é ì³ð³ îõîïëþþòü
íåáåçïå÷í³ êðèçîâ³ ÿâèùà òà åêñòðåìàëüí³ ñòàíè ó
ïðèðîäíèõ óìîâàõ (çáóäæåííÿ ìàãí³òíîãî ïîëÿ
Çåìë³, ãðàâ³òàö³éí³ ðèòìè, àíîìàë³¿ ÓÔÁ-âèïðîì-
³íþâàííÿ Ñîíöÿ, ìåòåîðîëîã³÷í³ ÿâèùà òà ³í.), ïðè
ÿêèõ ñòðåñîðí³ ñòàíè ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì ëþäè-
íè çàçäàëåã³äü íå ìîæóòü ñïðèéìàòèñÿ íà ð³âí³
ñóá’ºêòèâíèõ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â. Àïàðàò ãîìåîñòà-
òè÷íîãî ðåãóëþâàííÿ ó ð³çíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ,

ä³òåé, ëþäåé ïîõèëîãî â³êó íå ðîçðàõîâàíèé íà
êîìïåíñàö³þ àíîìàëüíèõ â³äõèëåíü, òîìó íåäî-
ñòàòí³ñòü âíóòð³øí³õ ñàìîðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â
àäàïòàö³¿ íåîáõ³äíî ï³äñèëèòè âêëþ÷åííÿì
“çîâí³øí³õ êîíòóð³â óïðàâë³ííÿ”, ùîá çàïîá³ãòè
óñêëàäíåííÿì çàõâîðþâàíü òà ëåòàëüíèì íàñë³äêàì.
Òîìó êîíöåïö³ÿ ïîáóäîâè ðåã³îíàëüíî¿ ñèñòåìè
åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ãðóíòóºòüñÿ íà îñíîâ³ ìîí³òî-
ðèíãó òà ïðîãíîçóâàíí³ çíà÷óùèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ
ëþäåé åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é â ³íôîðìàö³éíî-
àíàë³òè÷í³é ñèñòåì³ ðàííüîãî ïîïåðåäæåííÿ àäì³-
í³ñòðàòèâíèõ îðãàí³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, êåð³âíèê³â
ï³äïðèºìñòâ ³ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ïðàö³ òà îê-
ðåìèõ êîðèñòóâà÷³â. Çàïðîïîíîâàí³ êîíöåïòóàëüí³
ï³äõîäè áàçóþòüñÿ íà óÿâëåííÿõ ïðî ³íòåãðîâàíó
áåçïåêó.

ÅÁ â ðàìêàõ ðåã³îíó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàäîâà
íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè, òà âõîäèòü äî ñêëàäó ðåã³î-
íàëüíî¿ ñèñòåìè íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ÿê ¿¿ îêðå-
ìèé ñåêòîð.

Âàæëèâèìè ÷èííèêàìè ôîðìóâàííÿ ÅÍ º ð³çí³ âèäè
êîñìîãåë³îô³çè÷íèõ ôàêòîð³â âïëèâó íà á³îëîã³÷í³
äèíàì³êè, ñàìà ôåìåíîëîã³ÿ ÿêèõ íàäçâè÷àéíî ñêëàäíà
³ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíà. Ïðè÷èíè â³äñóòíîñò³ îêðåìèõ
êîðåëÿö³é çâ’ÿçàí³ ³ç íåâäàëèì âèáîðîì îá’ºêò³â
äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ðîçóì³ííÿ êîñìîá³îô³çè÷íèõ
çâ’ÿçê³â ñóòòºâèì º âñòàíîâëåííÿ âïëèâó, ÿê ðåçóëü-
òàò íåë³í³éíèõ ïðîöåñ³â çà ó÷àñòþ ôëóêòóàö³é (øóìó),
ùî ³í³ö³þþòü ïåðåõ³ä äî íîâèõ ñòàö³îíàðíèõ ñòàí³â
òà õàîñó.

Ïðè ï³äãîòîâö³ ïðîãíîñòè÷íèõ àëãîðèòì³â, ó çâ’ÿç-
êó ³ç îö³íêîþ íåáåçïåêè â³ä âïëèâó ìàãí³òíîãî
ïîëÿ Çåìë³, íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè âïëèâ íåéòðàëü-
íî¿ êîìïîíåíòè êîñì³÷íèõ ”ïðîìåí³â”. Äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ ôàçîâèõ ñï³ââ³äíîøåíü ì³æ åëåìåíòàìè ñòðóê-
òóðè òà ñòàòèñòè÷íî¿ ïðèðîäè âñ³º¿ ðåãóëÿö³¿ íåîá-
õ³äíî ìàòè íà óâàç³, ùî íîðìàëüíî ôóíêö³îíóþ÷³
á³îñèñòåìè òà á³îäèíàì³êè îïèñóþòüñÿ ôë³êåðíèìè
ñïåêòðàìè.

Ïåðåõ³ä äî ìîíîõðîìàòè÷íîãî ðåæèìó îçíà÷àº
ïàòîëîã³þ. Ï³äâèùåííÿ ñèíõðîí³çàö³¿ äèíàì³ê
â³äì³÷àºòüñÿ ïðè ñòðåñ³.

Çàðàç âñòàíîâëåíî, ùî åëåêòðîìàãí³òíå âèïðîì³-
íþâàííÿ Ñîíöÿ ìàº âèãëÿä íåãàóñîâèõ ôëóêòó-
àö³é. Â³äì³÷åíî, ùî åôåêòèâíèì äëÿ á³îñèñòåì º
çîâí³øíÿ ä³ÿ ç³ ñïåêòðîì, àäåêâàòíèì çà ñâî¿ìè
àìïë³òóäíî-÷àñòîòíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè êîíê-
ðåòíèì á³îîá’ºêòàì.

Ïåðåä ïðîôåñ³îíàëàìè ïî îõîðîí³ äîâê³ëëÿ ñôîð-
ìóëüîâàíà çàäà÷à ñòâîðåííÿ òåîð³¿ ðåã³îíó, äå íåîá-
õ³äíî îêðåñëèòè ïðîáëåìàòèêó åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè
â óìîâàõ åêñòðåìàëüíèõ ïðèðîäíèõ ñèòóàö³é.

²ñíóº çíà÷íà ïîòðåáà ó ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó óï-
ðàâë³ííÿ åêîëîã³÷íîþ áåçïåêîþ, â ðîçðîáö³ íîâèõ
òåõí³÷íèõ çàñîá³â ìîí³òîðèíãó òà ï³äãîòîâö³
ôàõ³âö³â, ÿê³ á âïðîâàäèëè ³íòåëåêòóàëüí³, åêñïåð-
òíî-àíàë³òè÷í³ òà òåëåêîìóí³êàö³éí³ çàñîáè äëÿ
ôîðìóâàííÿ øèðîêîãàëóçåâî¿ áåçïåêè ó êîíêðåò-
íîìó ðåã³îí³. ²ç àíàë³çó çãàäàíèõ âèùå çàäà÷ ìîæíà
ñôîðìóëþâàòè çíà÷óù³ñòü ñïåöèô³÷íèõ ïðîáëåì



165ÐÈ, 2004, ¹ 2

ÅÁ òà íàêðåñëèòè îñíîâí³ øëÿõè äîñë³äæåíü ó
íàïðÿìêó ¿¿ ï³äâèùåííÿ.

Ó çâ’ÿçêó ³ç òèì, ùî ð³âåíü áåçïåêè âèçíà÷àºòüñÿ
îö³íþâàííÿì ïðîÿâ³â íåáåçïåê, àâòîðîì âñåá³÷íî
àíàë³çóþòüñÿ óìîâè ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â, êîòð³ òàê ÷è ³íàêøå çàëåæàòü â³ä ñîíÿ÷íî¿
àêòèâíîñò³.

Çáóäæåííÿ íà Ñîíö³ ôîðìóþòü çì³íè êîðïóñêó-
ëÿðíîãî ïîòîêó, ÿêèé âïëèâàº íà ãåîô³çè÷í³ ïîëÿ
íåçíà÷íîãî ð³âíÿ ³íôðàçâóê³â, åëåêòðè÷íèõ ÿâèù,
çáóäæåíü ìàãí³òíîãî ïîëÿ Çåìë³, ðàä³àö³éíèõ øàð³â
òà ³í.

Âïëèâ ì³êðîäîç ô³çè÷íèõ àãåíò³â íà á³îñèñòåìè
îñòàíí³ì ÷àñîì îö³íþºòüñÿ ÿê ïîòåíö³éí³ íåáåçïå-
êè, òîìó ïîøóê êîðåëÿö³¿ ì³æ íèìè º àêòóàëüíèì
äëÿ ðîáîòè ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íî¿ ñèñòåìè, ïðè-
çíà÷åíî¿ äëÿ ïðîãíîçó, ïðîô³ëàêòèêè, ïîïåðåäæåí-
íÿ òà âçàãàë³ äëÿ óïðàâë³ííÿ áåçïåêîþ. Òàêèì
÷èíîì, åêîëîã³÷íà íåáåçïåêà ðîçãëÿäàºòüñÿ  ÿê
äèíàì³÷íà ñêëàäîâà óñ³õ ôàêòîð³â ðåã³îíó äëÿ òîãî,
ùîá çàáåçïå÷èòè âèÿâëåííÿ ñóìàö³éíî¿ ä³¿ ôàêòîð³â.

Àâòîðîì [1] âèçíà÷åíà  á³ëüø øèðîêà áàçà ãåë³îå-
êîëîã³÷íèõ ä³é, çâ’ÿçàíèõ ³ç íåáåçïå÷íèì âïëèâîì
¿õ íà ëþäèíó. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ áàãàòîð³÷í³
âàð³àö³¿ àêòèâíîñò³ Ñîíöÿ, ùî âïëèâàþòü íà ìàã-
í³òíå ïîëå (ÌÏ) Çåìë³ (êâàç³äâîõð³÷í³, êâàç³÷îòè-
ðüîõð³÷í³ òà êâàç³îäèíàäöÿòèð³÷í³). Íà ïðîòÿç³
ðîêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 27-äåííà ïîâòîðþâàí³ñòü ó
ÌÏ, ïðîÿâëÿþòüñÿ âàð³àö³¿ ì³æïëàíåòíîãî ìàãí³-
òíîãî ïîëÿ  ó ð³çíèõ ñåêòîðàõ çåìíî¿ îðá³òè. Êð³ì
ïåð³îäè÷íèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñïîíòàíí³ çáóäæåííÿ
àêòèâíîñò³. Ìàãí³òíå ïîëå Çåìë³ º îäíèì ³ç ãîëîâ-
íèõ åêçîãåííèõ ôàêòîð³â.

Âñòàíîâëåíî [2], ùî ñïåêòð ñòàëèõ ôëóêòóàö³é ìàº
ôë³êåðíèé õàðàêòåð, äî ÿêîãî çäîðîâèé îðãàí³çì
àäàïòîâàíèé. Òàêèé ñïåêòð ä³þ÷îãî ÌÏ ñòâîðþâàâ
óìîâè ñëàáêîãî òà ñåðåäíüîãî ñòðåñó íà ïðîòÿç³
áàãàòüîõ ðîê³â æèòòÿ ëþäèíè, âèçíà÷àâ óìîâè
àäàïòàö³éíîãî òðåíóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì
òà áóâ âîäíî÷àñ ñèñòåìîîðãàí³çóþ÷èì ôàêòîðîì –
ñèíõðîí³çàòîðîì âíóòð³øí³õ ðèòì³â.

²ðåãóëÿðí³ ïóëüñàö³¿ ÌÏ ³ç ¿õ âèñîêîþ øâèäê³-
ñòþ çðîñòàííÿ (òàê çâàí³ ìàãí³òí³ áóð³) âèêëèêà-
þòü ó îðãàí³çì³ çíà÷íèé ñòðåñ. Â³äì³÷åíî, ùî
ïî÷àòîê ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà ìàãí³òíó áóðþ íå
çàâæäè çá³ãàºòüñÿ, â³äð³çíÿþ÷èñü íà ± 2 äí³.
Ïðîÿâ ä³¿ ìàãí³òíî¿ áóð³ äëÿ çäîðîâèõ òà õâîðèõ
îäíàêîâèé. Ñïî÷àòêó ïðîÿâëÿºòüñÿ ôàçà ã³ïåð-
ôóíêö³¿ îðãàí³çìó ³ äàë³ íàñòóïàº äåïðåñ³ÿ. Àëå
îñíîâí³ ðåñóðñè õâîðîãî îðãàí³çìó éäóòü íà
óñóíåííÿ çâîðîòíîãî ñèíõðîí³çìó (çáóäæåíü
ôë³êåðíîñò³), ï³ñëÿ ÷îãî íàñòóïàº ãëèáîêà äåïðå-
ñ³ÿ. Âàæê³ñòü ðåàêö³¿  îðãàí ³çìó çàëåæèòü íå â³ä
òèïó çàõâîðþâàííÿ, à â³ä ñòóïåíÿ çâ’ÿçêó îðãàí³â
ì³æ ñîáîþ.

Çàðàç âñòàíîâëåíî çâ’ÿçîê äîáîâèõ çì³í ïðîíèê-
íåííÿ ìåìáðàí êë³òèí  ³ç çì³íàìè ìàãí³òíîãî
â³äõèëåííÿ ãîëîâíîãî ÌÏ, ïîðóøåííÿ ÿêèõ ïðè-
çâîäèòü äî êðèçè óñ³õ ôóíêö³îíàëüíèõ ïàðàìåòð³â
îðãàí³çìó.

Ïðè ìàãí³òíèõ áóðÿõ â óìîâàõ çíèæåíîãî àòìîñ-
ôåðíîãî òèñêó âèíèêàþòü ³íôàðêòè, à ïðè ï³äâè-
ùåíîìó – ³íñóëüòè, ùî âàæëèâî çàïðîãðàìóâàòè â
àëãîðèòìàõ îö³íêè ðèçèêó. Ìåòåîíàâòè ñêëàäàþòü
20% â³ä òèõ, õòî ðåàãóº íà ìàãí³òí³ áóð³.

Ïîêàçàíî, ùî ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà ïóëüñàö³¿ ÌÏ
ìîæå ç’ÿâèòèñÿ ðàí³øå ïðîÿâó ôðîíòó ñàìî¿ áóð³.
Òàêèì ÷èíîì, ñèãíàëîì íåáåçïåêè ìîæóòü ñòàòè
çì³íè â ñåðåäîâèù³, ÿê³ ïåðåäóþòü ¿ì ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ
ó êîðåëÿö³ÿõ ³ç çåìëåòðóñàìè, óðàãàíàìè, ï³äâèùå-
íîþ êîíöåíòðàö³ºþ íåáåçïå÷íîãî ðàäîíó, ï³äñèëåí-
íÿì àêóñòè÷íèõ øóì³â ó àòìîñôåð³, ïîÿâîþ åëåêò-
ðîìàãí³òíèõ õâèëü äóæå íèçüêèõ ÷àñòîò òà ³í.

Çíà÷íî ðàí³øå â³ä ïîÿâè ìàãí³òíèõ àíîìàë³é ÌÏ
íà ïîâåðõí³ Çåìë³ äàí³ ðàä³îâèïðîì³íþâàííÿ Ñîí-
öÿ íà ÷àñòîòàõ 2800  òà  200 ÌÃö äîçâîëÿþòü îö³íèòè
òåíäåíö³¿ çì³í ó ïðîò³êàíí³ ñîíÿ÷íèõ öèêë³â. Òàêà
ðàä³î³íôîðìàö³éíà òà àñòðîíîì³÷íà ñëóæáà Ñîíöÿ,
ÿêà îðãàí³çîâàíà äëÿ ïðîãíîçó íåáåçïå÷íîãî ðàä³-
àö³éíîãî ñòàíó ó ïðèçåìíîìó êîñì³÷íîìó ïðîñòîð³,
ëåæèòü â îñíîâ³ áåçïåðåðâíîãî ìîí³òîðèíãó íåáåç-
ïåê â³ä ñîíÿ÷íèõ çáóäæåíü ÌÏ íà Çåìë³. ßê
ïîêàçóþòü äîñë³äæåííÿ àâòîðà [1], äëÿ àëåðòíîãî
ïîïåðåäæåííÿ çàçäàëåã³äü òàêà ³íôîðìàö³ÿ äîçâî-
ëÿº çíà÷íî çíèçèòè ðèçèêè íåáåçïåê äëÿ ð³çíî¿
êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Ôîðìóâàííÿ àëãîðèòì³â ïîïåðåäæåííÿ ïðî õàðàê-
òåð íåáåçïå÷íèõ ñòàí³â ó ïñèõ³÷íèõ õâîðèõ ïðè ä³¿
ãåîìàãí³òíèõ çáóäæåíü ïðîâåäåíî [2] íà îñíîâ³
àíàë³çó äàíèõ, ÿê³ çàô³êñîâàí³ â ïåð³îä ïîâíîãî
öèêëó ñîíÿ÷íî¿ àêòèâíîñò³. Ðàä³îìåòðè÷í³ òà ìàã-
í³òîìåòðè÷í³ äàí³ áóëè çàô³êñîâàí³ íà çíà÷í³é
â³äñòàí³ â³ä Õàðê³âñüêîãî ðåã³îíó. Â³äì³÷åíî, ùî
ôàçè ðîñòó é ñïàäó ñîíÿ÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà ð³âåíü
ìàãí³òíî¿ çáóäæåíîñò³ ³ç çì³íàìè ïîòîêó ðàä³îâèï-
ðîì³íþâàííÿ íå çá³ãàþòüñÿ, òîìó ðåêîìåíäîâàíî
ìîí³òîðèíã ðàä³îâèïðîì³íþâàííÿ îðãàí³çóâàòè áåç-
ïîñåðåäíüî ó Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³.

Âèçíà÷åíî, ùî ó ì³í³ìóì³ àêòèâíîñò³ Ñîíöÿ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ á³ëüøå ðåöèäèâ³â ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ïðè ìàãí³òíèõ áóðÿõ òîìó, ùî íà çíèæåíîìó
ð³âí³ ôîíó ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³ (ôë³êåðíîãî
õàðàêòåðó) ïðîõîäèòü àäàïòàö³ÿ (òðåíóâàííÿ ðå-
ñóðñ³â îðãàí³çìó) ùå äî ïîÿâè ä³é ³ðåãóëÿðíèõ
ôëóêòóàö³é, à ó ì³í³ìóì³ àêòèâíîñò³ òàêà àäàïòàö³ÿ
çíèæåíà îñîáëèâî ó âåñíÿíèé ïåð³îä. Ó áåðåçí³-
êâ³òí³ òà ó âåðåñí³-æîâòí³ ìàãí³òíà îáñòàíîâêà
ïîñò³éíî ñòðåñîâà.

Àêòóàëüíó çàäà÷ó â äîñë³äæåííÿõ ñîíÿ÷íî-çåìíèõ
çâ’ÿçê³â âèð³øåíî òèì, ùî çàïðîïîíîâàíî äî âïðî-
âàäæåííÿ ïðîñòó ìîäåëüíó ³íòåãðàëüíó ñèñòåìó
êîíòðîëþ íåáåçïåê – êîñìîãåë³îãåîô³çè÷íèõ ôàê-
òîð³â ó âèãëÿä³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ³íòåíñèâ-
íîñò³ âèïðîì³íþâàíü ðàä³îàêòèâíèõ ñöèíòèëÿòîð³â
(ÐÀÑ). Òàêà ìåòîäèêà äîçâîëÿº âñòàíîâëþâàòè
âàð³àö³¿ ÐÀÑ, ÿê³ àíòèêîðåëþþòü ³ç ñóìàðíîþ
íåáåçïå÷íîþ ä³ºþ ÌÏ íà çäîðîâ’ÿ ëþäåé, ùî
ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ àâàð³éíîñò³, ñîö³àëüíèõ
íàïðóã, ñòèõ³éíèõ ïðîÿâ³â òà ³í.
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Òåïåð âèçíà÷åíî, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çâ’ÿçîê ÐÀÑ
³ç àíîìàë³ºþ êîìïîíåíò³â âåêòîðà ÌÏ Çåìë³, òîìó
¿õ ðåêîìåíäîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïðîãíîçó-
âàííÿ íåáåçïå÷íèõ ñòàí³â òà ïðè çàãîñòðåíí³ ¿õ ó
õâîðèõ. Ö³ ïîêàçíèêè á³ëüø âèðîã³äíî â³äîáðàæà-
þòü çâ’ÿçîê çáóäæåíü ÌÏ ³ç ñòàíîì çäîðîâ’ÿ
õâîðèõ í³æ ³ç Êð(Àê) ìàãí³òíèìè ³íäåêñàìè.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ïðè ä³¿
åëåêòðîìàãí³òíîãî ôîíó Ñîíöÿ òà éîãî ôëóêòóàö³é
âîäíî÷àñ äîñë³äæóþòüñÿ çì³íè ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñ-
òåì á³îîá’ºêò³â òà ëþäèíè. Ïîâíå ðàä³îâèïðîì³íþ-
âàííÿ Ñîíöÿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç âèïðîì³íþâàííÿ ñïî-
ê³éíîãî Ñîíöÿ òà âèïðîì³íþâàííÿ ³ç öåíòð³â àê-
òèâíîñò³ , ÿêå ï³äâèùóºòüñÿ íà 30% ó ðàíêîâèé
ïåð³îä.

Ïðè âèð³øåíí³ çàäà÷ áåçïå÷íî¿ ä³¿ âèïðîì³íþâàííÿ
íàäçâè÷àéíî âèñîêèõ ÷àñòîò (ÍÂ×) àíòðîïîãåííî-
ãî ïîõîäæåííÿ íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî àòìîñôåðí³
ãàçè, òàê³ ÿê Í2Î òà Î2 ðåçîíàíñíî ïîãëèíàþòü
ÍÂ×, ùî éäóòü â³ä Ñîíöÿ, òîìó ïîáëèçó öèõ ÷àñòîò
¿õ ä³ÿ á³ëüøå âïëèâàº ( ùå äî äîñÿãíåííÿ ã³ã³ºí³÷íî-
ãî ð³âíÿ ù³ëüíîñò³ ïîòîêó) íà äèíàì³êó ôóíêö³î-
íóâàííÿ îðãàí³â òà ñèñòåìè ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó.

Çàðàç ùå âàæêî ñôîðìóëþâàòè çàãàëüíó êîíöåïö³þ
ìåõàí³çìó ä³¿ ÍÂ× íà îðãàí³çì õâîðîãî òîìó, ùî
îäóæàííÿ ìîæå áóòè îáóìîâëåíå ñïîëó÷åíîþ ä³ºþ
åêçî- òà åíäîãåííèõ ôàêòîð³â.

Ñòðóêòóðîâàí³ñòü æèâî¿ ðå÷îâèíè, ÿêà çâ’ÿçàíà ³ç
êëàñòåðí³ñòþ âîäè, ìîæëèâî ï³äòðèìóºòüñÿ ñëàá-
êèì âíóòð³øí³ì ÍÂ× ïîëåì ñàìå íà ðåçîíàíñíèõ
÷àñòîòàõ. Ïðîáëåìà íåáåçïå÷íî¿ ä³¿ ÍÂ× ìîæå
çíàõîäèòèñü çíà÷íî íèæ÷å, í³æ ã³ã³ºí³÷íèé ïîð³ã
[3].

Íåáåçïåêà ä³¿ ÓÔÁ ñîíÿ÷íîãî âèïðîì³íþâàííÿ
îáóìîâëåíà ïîðóøåííÿì ³ìóí³òåòó â îðãàí³çì³,
êîëè çì³íþºòüñÿ á³îðå÷îâèíà ÷è ôóíêö³ÿ õî÷à á
îäí³º¿ ³ç ïîïóëÿö³é ìàêðîôàã³â, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü-
ñÿ, íàïðèêëàä,  êë³òèíè Ëàíãåðãàíñà. Âîíè ñêëàäà-
þòü ñòàá³ëüíó ÷àñòêó êë³òèí åï³äåðì³ñó øê³ðè
ëþäèíè. Ö³ êë³òèíè  º  åëåìåíòàìè ôîòîðåöåïòîð-
íî¿ ñèñòåìè òà ñïðèéìàþòü ñâ³òëîâå ïîäðàçíåííÿ
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà.

Òåïåð âñòàíîâëåíî, ùî ó ìîëîäèõ ëþäåé ê³ëüê³ñòü
êë³òèí Ëàíãåðãàíñà óäâ³÷³ á³ëüøå, í³æ ó ëþäåé
ïîõèëîãî â³êó, òîìó ä³ÿ ÓÔÁ ïðîòÿãîì 3-4-õ ãîäèí
âèêëèêàº óòðè÷³ á³ëüøå ïîðóøåííÿ êîíöåíòðàö³¿
êë³òèí ó ìîëîäèõ ëþäåé ³ íå çì³íþº ¿¿ ó ëþäåé
ïîõèëîãî â³êó. Ö³ äàí³ äîçâîëèëè ê³ëüê³ñíî îö³íèòè
ðèçèêè â³ä ä³¿ ÓÔÁ òà çàïðîïîíóâàòè àëãîðèòìè
óïðàâë³ííÿ áåçïåêîþ ïðè êîìïëåêñíîìó ìîí³òîðó-
âàíí³ àíîìàë³é âèñîòíîãî ðîçïîä³ëó ñòðàòîñôåðíî-
ãî îçîíó ëàçåðíèìè çàñîáàìè [2] òà óôèìåð³¿
êîíöåíòðàö³¿ îçîíó ó ñòîâï³.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, âèêëàäåí³
âèùå, óçàãàëüíþþòü òà ðîçøèðþþòü íàóêîâ³ óÿâ-
ëåííÿ ùîäî ñïåöèô³êè ô³ç³îëîã³÷íîãî âïëèâó êîñ-
ìîãåë³îãåîô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ïðèðîäíîãî ñåðåäî-
âèùà, ÿê³ ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ ïðè ôîðìóâàíí³
ðåã³îíàëüíî¿ ÅÍ òà âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ îáãðóí-

òóâàííÿ òåîðåòè÷íèõ òà ïðàêòè÷íèõ çàñàä óïðàâë-
³ííÿ áåçïåêîþ.

3. Ñèíåðãåòè÷í³ àñïåêòè ä³¿ íåáåçïåê

Âñòàíîâëåíî, ùî ä³¿ çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî
ñåðåäîâèùà ÷åðåç ñåíñîðè ïåðåäàþòüñÿ ó öåíòðàëü-
íó íåðâîâó ñèñòåìó (ÖÍÑ), äèíàì³êà ôóíêö³îíó-
âàííÿ ÿêî¿ íåë³í³éíà. Òîìó ð³çíîìàí³òòÿ çîâí³øí³õ
ä³é ïåðåòâîðþºòüñÿ ó çíåîñîáëåíó ³íôîðìàö³þ ó
âèãëÿä³ ñòðåñîðíî¿ ðåàêö³¿ ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ÿêà
ä³º íà ÖÍÑ. Âîíà â ñâîþ ÷åðãó ñàìîîðãàí³çóºòüñÿ
³ çíàõîäèòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ ñòðåñó. Ïðîöåñ
àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó º íåð³âíîâàãîâèì ôàçîâèì
ïåðåõîäîì ÖÍÑ â íîâèé ñòàí íàï³âñòàëî¿ êîîïåðà-
òèâíîñò³ ï³äñèñòåì îðãàí³çìó ç á³ëüøèìè åíåðãî-
âèòðàòàìè. Êîëè ñòàí ðåçèñòåíòíîñò³ ïàäàº, òî
ãîìåîñòàç çì³íþºòüñÿ,  çâóæóºòüñÿ ä³àïàçîí ä³¿
ôàêòîð³â, ó ìåæàõ ÿêèõ îðãàí³çì çäàòåí àäàïòóâà-
òèñÿ. Ç ïîçèö³é ñèíåðãåòèêè äèíàì³êà ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ñèñòåì õàîòè÷íà. Ïðè öüîìó ðåàë³çóþòüñÿ
ôàçîâ³ ïåðåõîäè, ÿê³ íàéìåíø åíåðãîâèòðàòí³. Ñë³ä
ïðèéíÿòè êîíöåïö³þ çàñòîñóâàííÿ ñëàáêèõ
çîâí³øí³õ ä³é (ôëóêòóàö³é), êîëè çíÿòà õðîí³÷íà
ñèëüíà ä³ÿ, ñèñòåìîñòâîðþþ÷èõ òà ñèñòåìîñòàá³ë³-
çóþ÷èõ ôàêòîð³â. Â îðãàí³çì³, ÿê íåð³âíîâàãîâ³é
â³äêðèò³é ñèñòåì³, âñóïåðå÷ ³íòó¿ö³¿, ï³ä âïëèâîì
âèïàäêîâîãî õàðàêòåðó ñåðåäîâèùà, ñòâîðþºòüñÿ
ÿê âèñîêîîðãàí³çîâàíà, òàê ³ ìàëîîðãàí³çîâàíà ïî-
âåä³íêà ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ï³äñèñòåìè. Âèïàäêîâèé
õàðàêòåð ä³¿, âñóïåðå÷ ïîðÿäêó, íå îçíà÷àº âçàºìî-
âèêëþ÷àþ÷³ ïðîòèëåæíîñò³. Âñå çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ
(ñïåêòðà) ä³¿ òà ³íøèõ óìîâíîñòåé. Ïîñò³éíèé
çîâí³øí³é ôîí ñåðåäîâèùà îáóìîâëþº “íîðìàëü-
íèé ôàçîâèé ñòàí” îðãàí³çìó òà ïîñò³éíî á³îñòèìó-
ëþºòüñÿ öèìè ôàêòîðàìè (öå òàê çâàíèé ðåæèì
òðåíóâàííÿ).

Ôë³êåðíèé øóì ô³ç³îëîã³÷íèõ äèíàì³ê º
“âíóòð³øí³ì êîäîì” îðãàí³çìó, àáî ³íôîðìàö³éíèì
ôåíîìåíîì ä³¿ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Òàêèé
çîâí³øí³é øóì âïëèâàº íà çâ’ÿçàí³ ô³ç³îëîã³÷í³
äèíàì³êè ³ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó ñèíõðîí³çàö³¿ îñ-
òàíí³õ. Öå ìàº ì³ñöå â íåë³í³éíèõ ñèñòåìàõ ³ç äâîìà
àáî á³ëüøèì ÷èñëîì ïàðàìåòð³â ñòàëîñò³.

Öåé íàäçâè÷àéíèé ñèìá³îç ïîðÿäêó òà âèïàäêî-
âîñò³ â³ääçåðêàëþº íàÿâí³ñòü ôóíäàìåíòàëüíèõ
ïðîöåñ³â, çâ’ÿçàíèõ ³ç øóìîì, ùî ïîòðåáóº ïîäàëü-
øîãî ôåìåíîëîã³÷íîãî âèçíà÷åííÿ [3].

Ñë³ä â³äçíà÷èòè îñîáëèâó ðîëü ³ìóí³òåòó îðãàí³çìó,
ÿêèé âòÿãóºòüñÿ â áóäü-ÿê³ ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïàòî-
ëîã³÷í³ ïðîöåñè, â òîìó ÷èñë³ ó àäàïòàö³þ îðãàí³-
çìó, ÿêùî ñèñòåìà ìàº ôóíêö³îíàëüí³ ðåçåðâè.
Ñïðàâà éäåòüñÿ íå ïðî ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
ñèñòåìè ³ìóí³òåòó, çâ’ÿçàíîãî ³ç çàõèñòîì îðãàí³çìó
â³ä ÷óæîð³äíî¿ ãåíåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, à ïðî ðåãó-
ëÿòîðí³ ìîæëèâîñò³ ³ìóíîñèñòåìè. Äëÿ îö³íêè
íåáåçïå÷íèõ ñòàí³â êîíêðåòíèõ ëþäåé ïðè ä³¿
çîâí³øí³õ ôàêòîð³â âàæëèâèì º êîíòðîëü âîäíî÷àñ
åíäîêðèííî¿ òà íåéðîñèñòåì. Ö³ äàí³ ôîðìóþòü
áàçó çíàíü åêñïåðò³â, ÿê³ ïðèéìàþòü ê³íöåâå ð³øåííÿ
â ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷í³é ñèñòåì³, çàïðîïîíî-
âàí³é àâòîðîì äëÿ óïðàâë³ííÿ åêîáåçïåêîþ.
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4. Ìåòåîåêîëîã³÷í³ íåáåçïåêè ³ îñîáëèâîñò³
ñèñòåìè ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ óïðàâë³ííÿ
åêîëîã³÷íîþ áåçïåêîþ

Ó ïðîáëåì³ “Ñîíöå-êë³ìàò-ëþäèíà” ãîëîâíèìè º
ðåêîìåíäàö³¿ êë³ìàòîô³ç³îëîã³¿ òà êë³ìàòîïàòîëîã³¿
ëþäèíè. Âàæëèâèì ÿâëÿºòüñÿ á³îðèòìîëîã³÷íèé
ï³äõ³ä. Ñïåêòð á³îëîã³÷íèõ êîëèâàíü áëèçüêèé äî
îñíîâíèõ ãåë³îãåîô³çè÷íèõ öèêë³â  ³ º îñíîâîþ óñ³õ
äèíàì³÷íèõ ïðîöåñ³â.

Íåáåçïå÷íî ä³þòü íà îðãàí³çì  çîâí³øí³ àíîìàëüí³
ìåòåîôàêòîðè, òàê³ ÿê: àòìîñôåðíèé òèñê òà îïàäè,
òåìïåðàòóðà, çì³íè â³òðó, âîëîã³ñòü, çì³íè êîíöåí-
òðàö³¿ êèñíþ, ð³âåíü çàáðóäíåíîñò³ ïîâ³òðÿ, îñîá-
ëèâî ïðè ³íâåðñíèõ óìîâàõ òà ïðè îäíî÷àñîâèõ
çáóäæåííÿõ ÌÏ Çåìë³. Ä³ÿ â³òðó íà ëþäèíó íå
çâ’ÿçàíà ³ç éîãî ñèëîþ. Âñå ïîÿñíþºòüñÿ ð³çêèìè
ïåðåïàäàìè òåìïåðàòóðè, òèñêó òà âîëîãîñò³ ïðè
öüîìó. Âñòàíîâëåíî, ùî íà ä³þ ìåòåîðîëîã³÷íèõ
ôàêòîð³â îðãàí³çì â³äïîâ³äàº çì³íîþ ÷óéíîñò³
øê³ðÿíèõ ðåöåïòîð³â, à òàêîæ ôóíêö³é ð³çíèõ
ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì, ôîðìóº íåáåçïåêó ó ïîðó-
øåíí³ àäàïòàö³¿ òà îïîðó îðãàí³çìó.

Äèíàì³÷íèé åôåêò òåðì³÷íîãî äèñêîìôîðòó â àò-
ìîñôåð³ ôîðìóºòüñÿ ïðè ï³äñèëåíí³ àòìîñôåðíî¿
öèðêóëÿö³¿. Çàðàç âèçíà÷åíî, ùî îäíî÷àñíî ³ç
äîâãîïåð³îäè÷íèìè ãåë³îêë³ìàòè÷íèìè ïðîöåñàìè
³ñíóþòü ãåë³îìåòåîðîëîã³÷í³ çì³íè, ÿê³ çâ’ÿçàí³ ³ç
îáåðòàííÿì Ñîíöÿ íàâêîëî ñâîº¿ îñ³, éîãî ñïåêò-
ðàëüíîþ ñòðóêòóðîþ âèïðîì³íþâàííÿ. Ïðèðîäí³
ñèíîïòè÷í³ ïåð³îäè (6-8 ä³á) îáóìîâëþþòüñÿ âòîð-
ãíåííÿì ñîíÿ÷íî¿ ïëàçìè, ÿêà ðîç³ãð³âàº âåðõíþ
àòìîñôåðó Çåìë³, ùî ïåðåäàºòüñÿ äî ¿¿ ïîâåðõí³.

Äîâåäåíî, ùî àêòèâ³çàö³ÿ ïðèðîäíèõ òà òåõíîãåí-
íèõ ïðîöåñ³â çá³ãàºòüñÿ ³ç ðåïåðíèìè ðîêàìè (³ç
ìàêñèìóìàìè) âàð³àö³é òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ. Íà
ðåïåðí³ ðîêè ïðèïàäàº 82% àíîìàëüíèõ àòìîñôåð-
íèõ ïðîöåñ³â.

Ùîá ï³äâèùèòè áåçïåêó  ä³¿ çîâí³øí³õ ïîëüîâèõ
âïëèâ³â íà á³îòåõíîñôåðó òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³
ïðîöåñè, â íàéáëèæ÷³ ðîêè íåîáõ³äíî âïðîâàäèòè
ìåäèêî-åêîëîã³÷íå ìîí³òîðóâàííÿ òà ³íòåëåêòó-
àëüí³ åêñïåðòí³ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ðåã³îíîì [4].

Ó òàêèõ ìåãàïîë³ñàõ, ÿê Õàðê³â, â óìîâàõ çíà÷íîãî
çá³ëüøåííÿ àâòîòðàíñïîðòíèõ çàñîá³â òà âèêèä³â
ëåòþ÷èõ îðãàí³÷íèõ ñïîëóê (ËÎÑ), âèõëîïíèõ
ãàç³â (NOõ; SO2; CO), òâåðäèõ ÷àñòîê, ïîë³öèêë-
³÷íèõ àðîìàòè÷íèõ âóãëåâîä³â òà ³í., êð³ì áåçïî-
ñåðåäíüîãî ¿õ íåãàòèâíîãî âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ
ëþäåé, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó “åï³öåíòðàõ” íåáåçïåêè,
ç’ÿâëÿºòüñÿ òàêîæ òîêñè÷íèé ïðèçåìíèé îçîí. Â³í
âèíèêàº â óìîâàõ ôîòîõ³ì³÷íèõ ïåðåòâîðåíü NOõ
òà ËÎÑ ïðè ä³¿ ÓÔ âèïðîì³íþâàííÿ Ñîíöÿ.
Ïîðîãîâà âåëè÷èíà äîïóñòèìî¿ äîçè Î3 äëÿ ëþäè-
íè ñêëàäàº 100 ìêÃ/ì3 çà 8 ãîäèí äåííî¿ ä³¿
âïðîäîâæ ðîêó. Ôàêòîðè åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè
îö³íþþòüñÿ ïî äîïóñòèì³é äîáîâ³é íîðì³  â ìêÃ/
êÃ (âàãè ëþäèíè) òà äîïóñòèì³é êîíöåíòðàö³¿ â
ìêÃ/ì3. ßêùî äëÿ ðå÷îâèíè (Î3) º ïîðîãîâ³
çíà÷åííÿ ¿õ òîêñè÷íîñò³, ïðèéìàºòüñÿ êîíöåïö³ÿ
íàêîïè÷åííÿ ðèçèêó â ïåð³îä âñüîãî æèòòÿ. Äîïó-

ñòèìèé ðèçèê ñêëàäàº 10-6 (îäíå çàõâîðþâàííÿ íà
ì³ëüéîí ëþäåé).

Åêîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâèëè çàëåæí³ñòü
êîíöåíòðàö³¿ îçîíó òà çàãîñòðåííÿ ðåñï³ðàòîðíèõ
çàõâîðþâàíü äîðîñëèõ ïðè ï³äâèùåíí³ çà 8 ãîäèí
ä³¿ éîãî êîíöåíòðàö³¿ íà 10 ìêÃ/ì3. Âèçíà÷åíî, ùî
çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ìàëþê³â, ï³äñòàðêóâàòèõ, õâîðèõ òà
ïîñëàáëåíèõ ëþäåé ï³ääàºòüñÿ íåáåçïåö³ â³ä ä³¿
ïðèçåìíîãî îçîíó, êîëè âîíè çíàõîäÿòüñÿ íà â³äêðè-
òîìó ïîâ³òð³. Î3 òà òâåðä³ ÷àñòêè âàæêî êîíòðîëþ-
âàòè, áî âîíè â çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæàòü â³ä òðàíñêîð-
äîííîãî ïåðåíîñó. Â Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³ ïëà-
íóºòüñÿ îðãàí³çàö³ÿ ìîí³òîðèíãó íà êîðäîíàõ ðå-
ã³îíó òîìó, ùî êîíöåíòðàö³ÿ îçîíó çâ’ÿçàíà ³ç
ïåðåíîñîì ôîòîõ³ì³÷íèõ çàáðóäíþâà÷³â. Àëãîðèò-
ìè îö³íêè íåáåçïåêè â çâè÷àéíèõ óìîâàõ, ïðè
³íâåðñíèõ ñèòóàö³ÿõ òà âïëèâ³ òóðáóëåíòíî¿ äè-
ôóç³¿, ÿêà çàëåæèòü â³ä íàïðÿìêó òà âåëè÷èíè
ïðèçåìíîãî â³òðó ³ õàðàêòåðó çàáóäîâè òèõ âóëèöü,
äå ïðîâàäèòüñÿ àíàë³òè÷íå çàáåçïå÷åííÿ îö³íêè
ð³âíÿ íåáåçïåêè, ôîðìóþòüñÿ ó öåíòð³ çáîðó ³íôîð-
ìàö³¿. Öå ìîæå áóòè ìåòåîñëóæáà Õàðê³âñüêî¿
îáëàñò³, ÿê³é äîðó÷åíî ìîí³òîðóâàííÿ âèêèä³â ó
àòìîñôåðó.

Ñåðåä äàò÷èê³â êîíòðîëþ Î3 íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâ-
íèìè º ñåíñîðè íà îñíîâ³ îðãàí³÷íèõ íàï³âïðîâ³ä-
íèê³â òà îðãàí³÷íèõ áàðâíèê³â-ñöèíöèëÿòîð³â.
Ñòðóêòóðí³ ñõåìè öèõ çàñîá³â êîíòðîëþ Î3 ñòâî-
ðåí³ íà îñíîâ³ àíàë³çó òà ñòðóêòóðíîãî ñèíòåçó
öèôðîâèõ ðàä³îåëåêòðîííèõ çàñîá³â, ÿê³ óçãîäæåí³
³ç ôîðìàòàìè ñèãíàë³â ²ÍÒÅÐÍÅÒ òà ñîòîâî¿ ìå-
ðåæ³.

Çàïðîïîíîâàíî ñòðóêòóðíó ñõåìó îðãàí³çàö³¿ êîí-
òðîëþ ³íâåðñíèõ ñòàí³â òåìïåðàòóðè ìåòîäàìè äè-
ñòàíö³éíîãî âèì³ðþâàííÿ ôëóêòóàö³é ÓÊÕ ñèã-
íàë³â, ÿê³ áàãàòîïðîìåíåâèì ÷èíîì ðîçïîâñþäæó-
þòüñÿ íàä òåðèòîð³ºþ, äå ôîðìóþòüñÿ ³íâåðñí³
óìîâè â àòìîñôåð³. Ìåòîäèêà êîíòðîëþ ïîëÿãàº ó
òîìó, ùî ñêëàäàºòüñÿ óìîâíà êàðòà, íà ÿê³é âèçíà-
÷àºòüñÿ ðîçòàøóâàííÿ ïåðåäàâà÷à òà ïðèéìà÷³â, ÿê³
äîçâîëÿþòü ðåºñòðóâàòè ³íâåðñ³¿. Â íàéá³ëüø íåáåç-
ïå÷íèõ ì³ñöÿõ äîäàòêîâî âñòàíîâëþþòüñÿ ìà÷òè ³ç
òåìïåðàòóðíèìè äàò÷èêàìè, äàí³ âèì³ð³â ÿêèõ òðàíñ-
ëþþòüñÿ â ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íèé öåíòð.

²íòåëåêòóàëüíà ï³äñèñòåìà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ íà
îñíîâ³ áàçè äàíèõ, áàçè çíàíü òà ð³øåíü åêñïåðò³â
ôîðìóº ³íôîðìàö³þ äëÿ êîðèñòóâà÷³â ð³çíîãî ð³âíÿ
(àäì³í³ñòðàòèâíèõ îðãàí³â, ìåäè÷íèõ çàêëàä³â,
ï³äïðèºìñòâ àâòîòðàíñïîðòó òà ³í.).

ÅÑ ïðèéíÿòî ðîçãëÿäàòè, ÿê ñëàáîñòðóêòóðîâàíèé,
íåñòàö³îíàðíèé ïðîöåñ, ÿêèé º óí³êàëüíèì äëÿ
êîíêðåòíî¿ ëþäèíè. Âîíè âèçíà÷àþòüñÿ óìîâàìè
âèíèêíåííÿ, ðîçâèòêó òà çàëåæàòü â³ä ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé åêñïåðò³â, ùî ïðèéìàþòü ð³øåí-
íÿ. Ö³ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â õîä³ ôîðìóâàí-
íÿ òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Ðîçâèòîê ÅÑ â³äïîâ³äàº
áàãàòüîì çáóäæåííÿì àïð³îðíî íå ïîâí³ñòþ âèðà-
æåíèõ ÿâèù, ùî ïîòðåáóº çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ âçàº-
ìîçâ’ÿçàíèõ ôàêòîð³â, çì³íà ÿêèõ íîñèòü õàîòè÷-
íèé, íåïåðåäáà÷åíèé, íå÷³òêèé õàðàêòåð.
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Ó òàêèõ óìîâàõ ôîðìóâàííÿ åêñïåðòíîãî âèñíîâêó
º òâîð÷èé ïðîöåñ, äå êëþ÷îâà ðîëü çàëèøàºòüñÿ çà
îñîáîþ, ùî ïðèéìàº ð³øåííÿ (ÎÏÐ). Ó ÎÏÐ íà
ð³âí³ ï³äñâ³äîìîñò³ ôîðìóºòüñÿ îñîáèñòà ñèñòåìà
ïåðåâàã â³äíîñíî êðèòåð³¿â â îö³íö³ ñòóïåíÿ ðèçèêó,
îáìåæåíü ïàðàìåòð³â ÅÑ äëÿ êîíêðåòíî¿ êàòåãîð³¿
õâîðèõ ÷è çäîðîâèõ ëþäåé. Òàêà ñêëàäíà ñèñòåìà
óïðàâë³ííÿ áóäóºòüñÿ ó ôîðì³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ³íòåã-
ðîâàíî¿ ñèñòåìè ï³äòðèìêè ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü
(²²ÑÏÏÐ) [4], ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ ð³âí³â: ð³âíÿ,
äå ðåàë³çóþòüñÿ òðàäèö³éí³ ìåòîäè óïðàâë³ííÿ, òà
âèùîãî ³ºðàðõ³÷íîãî ð³âíÿ, äå âîíà ñêëàäàº äèíà-
ì³÷íó åêñïåðòíó ñèñòåìó. ²²ÑÏÏÐ ìàº ðÿä ï³äñè-
ñòåì, ³ºðàðõ³ÿ ÿêèõ ïðè óïðàâë³íí³ îðãàí³çîâàíà
òàê,  ùî íàéíèæ÷èé ð³âåíü çàéìàº íàéá³ëüø
øâèäêèé êîíòóð ÀÑÓ, à âåðõí³é – íàéïîâ³ëüí³-
øèé, äå â³äîáðàæàºòüñÿ áàçà çíàíü, ÿêà çàñíîâàíà
íà äîñÿãíåííÿõ â³äïîâ³äíî¿ ãàëóç³ (åêîëîã³¿, ìåäè-
öèíè, ãåîô³çèêè, ìåòåîðîëîã³¿ òà ³í.).

Âèçíà÷åíî, ùî ïðè óïðàâë³íí³ â ÅÑ ïðèéìàþòü
îêðåìó ñòðàòåã³þ âèâîäó íà çíàííÿ, ÿêà âðàõîâóº
çíà÷óù³ñòü ïðÿìîãî ³ çâîðîòíîãî âèñíîâê³â. Âèêî-
ðèñòîâóþ÷è òàêèé àëãîðèòì, öþ ïðîöåäóðó ðåàë³-
çóþòü äî ïðîãíîçó ìîìåíòó äîñÿãíåííÿ ìåòè, äå
ð³øåííÿ çíàéäåíî, à ñàìå ïåð³îä ÅÑ òà ðèçèê, ùî
ïðîãíîçóþòüñÿ.

Âèñíîâêè

1. Íà çàêîíîì³ðíîñòÿõ ôîðìóâàííÿ íåáåçïåê êîñ-
ìîô³çè÷íîãî òà ìåòåîðîëîã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ, ÿê³
âîäíî÷àñ ìàþòü íàéá³ëüø³ ãðàä³ºíòè, ãðóíòóºòüñÿ
áàçà çíàíü òà äàíèõ, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ
ïðîãíîçó êðèçîâèõ ñòàí³â ó ð³çíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

2. Àíîìàë³¿ óëüòðàô³îëåòîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ â
óìîâàõ çíà÷íèõ âèêèä³â àâòîòðàíñïîðòó ïðèçâî-
äÿòü äî ôîòîõ³ì³÷íîãî âèíèêíåííÿ ïðèçåìíîãî
òîêñè÷íîãî îçîíó. Äëÿ éîãî âèçíà÷åííÿ ïðîïîíó-
þòüñÿ íîâ³ çàñîáè ìîí³òîðèíãó êîíöåíòðàö³¿ òà

øëÿõè àäì³í³ñòðàòèâíîãî âïëèâó äëÿ çìåíøåííÿ
éîãî ä³¿ øëÿõîì  ôîðìóâàííÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü.

3. Íàâåäåí³ íîâ³ äàí³ ïðî ôë³êåðíèé õàðàêòåð
ñïåêòðó êîëèâàíü ôîíó ÌÏ Çåìë³, äî ÿêîãî îðãàí³çì
ïñèõ³÷íî õâîðèõ ëþäåé àäàïòîâàíèé ó ì³í³ìóì³
ñîíÿ÷íî¿ àêòèâíîñò³. Òîìó ³ðåãóëÿðí³ çáóäæåííÿ
âèêëèêàþòü çíà÷íèé ñòðåñ ó îðãàí³çì³ â òîé ÷àñ,
êîëè ò³ æ ³ðåãóëÿðíîñò³ ÌÏ íà ð³âí³ ï³äâèùåíîãî
ôîíó âèêëèêàþòü ñòðåñ ìåíøîãî ð³âíÿ.
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