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 Physical rehabilitation is a process of returning to physical form after 

recovery from various injuries is one of the most urgent problems of modern 

society, which requires the training of specialists in medical and rehabilitation 

medicine and relevant specialists in the development of appropriate biomedical 

equipment. Aspects of preparation of 3D content for physical rehabilitation tasks 

are considered. 

 Фізична реабілітація – процес повернення у фізичну форму при 

одужанні після різних травм є одною з найактуальніших проблем 

сучасного суспільства, що потребує підготовки фахівців з лікувально-

реабілітаційної медицини та відповідних спеціалістів з розробки 

відповідного біомедичного обладнання [1, 2]. При цьому 

використовуються різні новітні технології з використанням сучасного 

обладнання та комп'ютерних систем [3, 4]. На сучасному етапі в різні 

сфери життя впроваджуються різні засоби віртуального моделювання для 

симуляції або створювання додаткових уявлень щодо реальних об’єктів. 

Такі середовища використовуються при дистанційній роботі з 

лабораторним обладнанням, при моделюванні складних технічних систем 

при віртуальному навчанні та в інших сферах [5, 6]. Авторами 

пропонується підхід, який дозволяв би при виконанні фізичних вправ під 

час тренувань, або при фізичної реабілітації отримувати більшу 

інформацію при персоналізованих заняттях в дистанційному режимі. Це 

можливо за рахунок використання технології 3D-відео [7, 8] при поданні в 

якості навчального контенту стереозображень для формування повної 

просторової картини тренувального середовища. Розвитий стерео зір 

людини дозволяє отримувати додаткову інформацію щодо глибини 

простору та забезпечити більш точні уявлення про процес виконання 

фізичних вправ. Крім того, в умовах дистанційного виконання фізичних 

вправ фактично надається занурення у середовище, що забезпечує ефект 

присутності. Створення такого контенту передбачає чіткий підбір 

тренажерів, окремих вправ та їх систем, а також апаратури і підходів, для 

забезпечення саме якісного реалістичного формату. Для цього при 

отриманні контенту необхідно розрахувати необхідні відстані до окремих 

об’єктів середовища з урахуванням геометричних спотворень об’єктивів, 

стереобази та розрізнення зорового апарату людини і сприйняття глибини 

простору (відстань від камери до центрального об’єкту зйомки повинна 
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знаходитись в межах півтора-два метри). З точки зору комфортного 

представлення зображень відео до кожного ока повинно подаватись з 

розрізненням не менш ніж FullHD та розрахунку відповідних позитивних 

та негативних паралаксів, які взагалі не повинні перевищувати усередненої 

величини стереобази та знаходитись на більшості кадрів в межах половини 

стереобази. Перспективою роботи є розробка повного дистанційного курсу 

на основі стерео 3D-контенту для різних завдань фізичної реабілітації.  
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