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ПОНЯТИЕ О ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
Согласно общепринятой теории различают общую и специальную тренированность. По показателям общей тренированности спортсменов можно характеризовать независимо от вида их деятельности. Для этого главным образом анализируются результаты так называемых функциональных тестов, отражающих состояние кардиореспираторной системы спортсмена. Эти показатели у представителей разных видов спорта различны.
По мнению многих специалистов этих противоречий можно избежать, если отказаться от понятия «общая тренированность». Действительно, при сравнении представителей различных видов спорта, например бегунов-стайеров и штангистов, трудно найти у них общее в телосложении, в физических качествах, в уровне функционирования вегетативных систем. Поэтому вместо термина «общая тренированность» правильнее использовать термин «физическая подготовленность» или «физическая работоспособность». Физическую подготовленность характеризует морфофункциональное состояние организма, и она проявляется, в частности, в физических качествах – выносливости, силе, быстроте, ловкости и гибкости, а также в нейромышечной координации.
Физическая деятельность спортсмена, т.е. выполнение им определенного рода упражнений, вызывает адаптацию (приспособление) организма к данному виду нагрузки. Одни виды спорта преимущественно влияют на уровень физического развития человека, другие – расширяют возможности сердечно-сосудистой системы и дыхательного аппарата, третьи – больше развивают психические качества. Из этого следует, что не оправдывает себя и понятие «специальная тренированность», т.к. тренированность всегда специальная. Поэтому в дальнейшем будем говорить о «физической подготовленности», а не об «общей тренированности», и о «тренированности», а о «специальной тренированности».
Существует ли связь между физической подготовленностью и тренированностью? Всегда ли высокая тренированность свидетельствует о высокой работоспособности и наоборот? Оказывается, это зависит от вида физической активности, то есть от вида спорта. Основным показателем работоспособности принято считать состояние системы транспорта кислорода, которую характеризует, например, максимум потребления кислорода (V02 мах). В циклических видах спорта, где преобладающим качеством является выносливость, результат спортсмена прямо зависит от физической подготовленности. В данном случае понятия «тренированность» и «физическая подготовленность» практически совпадают. В волейболе же или спортивной гимнастике, где успеху спортсмена в основном способствует совершенная техника и координация движений, значение системы транспорта кислорода невелико и обычные показатели физической подготовленности не дают достаточного представления о тренированности спортсмена.
Спортивный результат определяется целым рядом факторов, которые можно объединить в несколько групп. Именно поэтому тренированность можно рассматривать в различных аспектах: педагогическом, психологическом, медицинском и социальном.
В педагогический аспект тренированности принято включать техническую и тактическую подготовленность спортсменов. Однако значение техники или тактики в разных видах спорта неоднозначно. Тактика имеет значение в спортивных играх, а в спринтерском беге не может быть и речи о «тактическом плане» в забеге.
К психологическому аспекту тренированности следует отнести психическое состояние, волевые и моральные качества спортсмена. Трудно переоценить роль психического состояния в спорте. Способность концентрировать внимание, заставить себя продолжать борьбу в трудных условиях, характерна для спортсменов почти во всех видах спорта. В спортивных играх психологический фактор решает исход борьбы.
В медицинском аспекте тренированности рассматриваются морфологические показатели организма и состояния здоровья человека. Хорошо известно, что отличное здоровье и высокие функциональные возможности организма необходимы для достижения отличных показателей в спорте.
Социальный аспект тренированности определяет место спорта и спортсмена в обществе, характеризуя условия жизни спортсменов, мотивацию, различные свойства характера и др.
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