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ДО ПИТАННЯ ОЦІНКИ РИНОМАНОМЕТРИЧНИХ ПОКАЗНИКІВ 

НОСОВОГО ДИХАННЯ 

Привалов Б.В., Кандауров І.В., Аврунін О.О., Шушляпіна Н.О. 

Харківський національний університет радіоелектроніки, м. Харків 

 

Найбільш природним і фізіологічно обґрунтованим у людини вважається 

носове дихання, порушення якого супроводжується зростанням коефіцієнта 

аеродинамічного опору повітряному потоку в носовій порожнині [1, 2]. Значення 

цього коефіцієнта визначають за допомогою методів сучасної риноманометрії. 

Водночас залишається актуальною проблема встановлення індивідуальної 

фізіологічної норми, що дозволила б мінімізувати вплив різних показників та 

супутніх захворювань на показники риноманометрії.  

У зв’язку з цим, поряд із традиційною передньою/задньою активною 

риноманометрією [3, 4], яка оцінює носовий повітряний опір у верхніх 

дихальних шляхах, доцільним є дослідження додаткових респіраторних 

показників, зокрема ротового дихання [5]. При цьому доцільно порівнювати 

показники витрати повітря при носовому та ротовому диханні з подальшим 

визначенням їх співвідношення у вигляді відповідного коефіцієнта. Саме цей 

коефіцієнт і буде відображати ступінь утруднення носового дихання в 

порівнянні з ротовим. 

Крім того, проведення таких досліджень надає змогу визначити базові 

фізіологічні параметри дихання та підвищити достовірність діагностики 

респіраторних порушень, що особливо важливо в умовах форсованого дихання, 

зокрема під час фізичних навантажень. 
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