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A full-scale war forced many people to find themselves in a difficult 
situation. In addition to state aid, volunteers came to the rescue. Therefore, 
hundreds of thousands of people joined the volunteer movement: they help in 
humanitarian headquarters, weave camouflage nets, buy ammunition, etc. 
With the increase of the volunteer community, a number of problems also arose, 
in particular due to widespread stereotypes and ignorance of the basic principles 
of the movement. Anyone who wants to contribute to the victory of Ukraine can 
become a volunteer. However, in order to effectively and efficiently help the 
population or the military during wartime, it is important to understand what 
volunteering is and how it works.

Повномасштабна війна змусила багатьох людей опинитись у скрутній 
ситуації. Окрім допомоги держави, на поміч прийшли волонтери. Відтак 
сотні тисяч людей приєдналися до волонтерського руху: допомагають у 
гуманітарних штабах, плетуть маскувальні сітки, закуповують амуніцію 
для військовослужбовців тощо.

Зі збільшенням волонтерської спільноти виникла також низка 
проблем, зокрема через поширені стереотипи та незнання основних засад 
руху. Автор ставить за мету -  проаналізувати роль та значення волонтерів 
на сучасному етапі.

Благодійний рух в Україні активно зростає та розвивається. 
Допомогти тим, хто цього потребує сьогодні, можна в один клік -  
відправивши посильну суму на рахунок відповідної організації. Проте не 
завжди такої допомоги достатньо -  часто потрібні конкретні дії «на 
місцях»: доставка продуктів та одягу, допомога медикам, організація обідів 
для безпритульних, догляд за хворими та багато іншого. Цю роботу 
виконують волонтери -  люди, які добровільно та безкоштовно займаються 
громадсько-корисною діяльністю.

Волонтерство -  це діяльність, яка здійснюється добровільно для 
суспільства чи окремих соціальних груп, без розрахунку на винагороду. 
Французьке слово volontaire («волонтер») походить від латинського 
voluntarius («добровільний»). Волонтер -  це людина, яка добровільно надає 
безоплатну допомогу людям, які потребують особливої підтримки та 
соціального захисту, або державі, некомерційній чи громадській 
організації. Таким чином волонтерами стають не з фінансових спонукань, а
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заради добровільної допомоги іншим та набуття безцінного життєвого 
досвіду. Адже регулярно та усвідомлено допомагаючи іншим, людина 
дарує їм свій час, вміння та ресурси. І натомість отримує щось значуще: 
знання, навички, досвід, коло соратників, нові знайомства.

У сучасній Україні існує безліч прикладів волонтерства. Декілька з
них:

1. «Волонтерський рух "Восток $03"» - організація, яка допомагає 
людям, які постраждали від війни на сході України, зокрема забезпечує 
тимчасове житло, медичну допомогу та іншу необхідну допомогу.

2. «Добре серце» -  волонтерська організація, яка займається 
допомогою безхатькам та особам, які опинилися в складних життєвих 
ситуаціях, зокрема забезпечує їх харчуванням та одягом.

3. «Повернись живим» -  волонтерська організація, яка займається 
пошуком та розшуком зниклих безвісти військовослужбовців на сході 
України.

4. «Соціальний патруль» -  волонтерська організація, яка займається 
допомогою вразливим верствам населення, зокрема безхатькам, дітям з 
проблемними сім’ями та людям з інвалідністю.

5. «Медик-Соціум» -  волонтерська організація, яка займається 
наданням медичної допомоги та підтримки вразливим верствам населення.

Таким чином, наразі в Україні діє велика кількість волонтерських 
організацій: «Волонтерський рух "Восток 30$"», «Повернись живим», 
«Соціальний патруль», «Медик-Соціум» та багато інших. Серед переліку 
питань, які вирішують волонтери своєю діяльністю: забезпечення
Збройних сил України амуніцією, військовими приладами, евакуація 
біженців, донорство, пошук прихистку, забезпечення одягом, їжею, ліками, 
інформаційна підтримка та інше. Волонтерство в Україні відіграє важливу 
роль у розвитку громадянського суспільства, підтримці вразливих верств 
населення. Волонтери допомагають тим, хто потребує допомоги, 
пропагують здоровий спосіб життя, активну громадянську позицію та 
відповідальне ставлення до навколишнього середовища.
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