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ВОЗМОЖНОСТИ ДИАГНОСТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ КОЖИ С ПРИМЕНЕНИЕМ 

ТЕЛЕМЕДИЦИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ 
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Работа посвящена возможностям применения телемедицинских сервисов в дерматологии. Предлагается ис-

пользование телемедицины в качестве исследования некоторых патологий кожи, наблюдения за ходом лечения 

и постановка диагноза. Показаны особенности применения телемедицинского оборудования и технологий для 

исследования заболеваний кожи. Описывается телемедицинская система для применения в дерматологии. Ана-

лизируются возможности применения дерматологической мобильной телемедицины. 

Ключевые слова: дерматология, дерматоскопия, телемедицина, мобильная телемедицина, системы телемеди-

цины 

 

POSSIBILITIES OF DIAGNOSING SKIN DISEASES USING TELEMEDICAL TECHNOLOGIES 

Isaieva O., Trubitcin A 

Kharkiv National University of Radioelectronics, Kharkiv, Ukraine. E-mail: olha.isaieva@nure.ua 

The work is devoted to the possibilities of using telemedicine services in dermatology. It is proposed to use telemedi-

cine as a study of some skin pathologies, monitoring the course of treatment and making a diagnosis. The features of the 

use of telemedicine equipment and technologies for the study of skin diseases are shown. A telemedicine system for use 

in dermatology is described. The possibilities of using dermatological mobile telemedicine are analyzed. 

Key words: dermatology, dermatoscopy, telemedicine, mobile telemedicine, telemedicine systems 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ РАБОТЫ. В связи продолжающейся пандемией COVID-19, огромным ростом заболевае-

мости, карантинными мерами и введением самоизоляции, телемедицинские технологии получают как никогда 

широкое внедрение. Актуальность этого вопроса крайне высока для выполнения осмотров, или проведения 

консультаций в онлайн режиме. Данный подход позволяет избежать лишнего контакта с возможными носите-

лями данного вируса в медицинских учреждениях.  

Телемедицинские технологии уже применяются в разных областях медицины, например, при тестировании 

мелкой моторики рук [1, 2], в оториноларингологии [3, 4], при анализе данных лучевых методов исследования 

[5, 6]. С появлением такого подхода и соответствующих технологий дерматологи могут расширить доступ к 

медицинской помощи, сократив время на традиционный амбулаторный прием. Дерматологические телемеди-

цинские услуги предлагают уменьшенное время ожидания, увеличенную гибкость графика и достаточную удо-

влетворенность пациента [7]. 

На данный момент известно, что телемедицина может применятся 

для реализации удаленных консультаций и наблюдений в динамике та-

ких дерматологических заболеваний, как угревая сыпь, пигментные по-

ражения, атопический дерматит, новообразования кожи [8-10]. При этом 

очень важна своевременная диагностика данных заболеваний [9, 10]. 

Безусловно, эффективность традиционного взаимодействия с врачом 

остается более точной, но в условиях самоизоляции технические сред-

ства помогают обеспечить регистрацию и анализ диагностической ин-

формации на удалении и предоставление качественных и безопасных 

консультаций [7, 11]. 

Поэтому, целесообразна разработка телемедицинской системы для 

видеодерматоскопии и анализ ее компонентов для оценки возможностей 

ее применения при удаленной диагностике заболеваний кожи.  

МАТЕРИАЛ И РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ. В состав телеме-

дицинской системы должен обязательно входить цифровой видеодерматоскоп, который позволит регистриро-

вать диагностические изображения с регулируемым оптическим увеличением от 10 до 200 раз и разрешением 

не менее 5 Мегапикселей при размерах матрицы не менее 1/2.5 дюйма для обеспечения приемлемого динамиче-

ского диапазона, а также встроенным блоком освещения. Примером цифрового дерматоскопа может послужить 

видеодерматоскоп UM039. 

Устройство должно иметь возможность записывать цифровые изображения на карту памяти и передавать их 

с помощью телемедицинских сервисов для анализа, например, на компьютер или смартфон. Особенностью при 

этом является получение изображений в форматах (например, TIFF), лишенных специфических артефактов от 

сжатия изображений, приводящих к искажению диагностической информации. У специалиста должно быть 

 
Рисунок 1 – Цифровой  

видеодерматоскоп UM039  
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расположено специализированное программное обеспечение для хранения и обработки полученных диагности-

ческих изображений с учетом анализа цветовых компонент областей интереса, специфичных для диагностиру-

емых патологий [7, 12]. При этом, на первый план выступают вопросы обработки регистрируемых дерматоско-

пических изображений и применение уже существующих подходов к их анализу.  

Кроме того, возможно разрабатывать специализированное сертифицированное оборудование и выделенные 

каналы связи для быстрой и безопасной передачи не только диагностических изображений, но и необходимой 

медицинской информации (данных анамнеза, санитарно-гигиенических характеристиках рабочих мест и пр.), 

что позволяет высококвалифицированному специалисту с помощью телемедицинских консультаций следить за 

процессом лечения больного с дерматологическими заболеваниями. Данные системы стали особенно актуальны 

в условиях пандемии вируса COVID-19, вынужденного карантина и самоизоляции, когда посещение диагно-

стических центров для планового лечения нежелательно. Исследованию подлежит достоверность диагностики 

[13, 14] различных дерматологических заболеваний на основе данных видеодерматоскопии в условиях телеме-

дицины и наблюдений за состоянием  кожи пациентом в динамике с помощью телемедицинских сервисов.  

ВЫВОДЫ. В современных условиях преимущества от применения телемедицинских сервисов для первич-

ной диагностики и контроля лечения некоторых дерматологических заболеваний очевидны. Возможности мо-

бильной теледерматологии позволяют уменьшить затраты времени, снизить контакт с носителями заболеваний 

и уменьшить финансовые затраты в процессе мониторинга ряда хронических заболеваний кожи. Перспективой 

работы является разработка законченной системы для оказания осуществления дерматоскопии с помощью те-

лемедицинских сервисов и формирование практических рекомендаций по ее применению как для специали-

стов, так и для пациентов. 
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