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Many people mistakenly believe that it is important to be a good specialist 

in order to succeed at work. It is impossible to move in the career ladder, only 

due to professional skills. Often people forget about soft skills. Public speaking, 

knowleges about time managment and teamwork, all this things are basic skills 

that a potentially good specialist should have. Public speaking helps to develop 

not only the ability to speak, but also leadership qualities, which will help in the 

future to move from a usual specialist to a manager. This article will discuss the 

benefits of public speaking and how to prepare for them. 

 

Більшість людей вважає, що успіх в кар’єрі залежить лише від  

рівня професіоналізму в спеціальності, тобто та людина, яка має більше 

знань саме у галузі й буде прийнята на роботу. Нажаль, реальність 

доводить, що гарний спеціаліст – публічний спеціаліст, адже якщо  

ніхто не знає про існування такого професіоналу, не можна довести 

власний рівень професіоналізму.  

Саме через це, в наш час зростає тенденція розвитку не тільки так 

званих Hard skills, а також Soft skills. Hard skills – це професійна 

компетентність, а Soft skills – це комунікативні, лідерські, командні та інші 

соціально-психологічні навички, які зможуть стати в нагоді не тільки на 

роботі, а й в повсякденному житті. 

Для того, щоб стати гарним ІТ-спеціалістом в Україні, мало володіти 

технічними аспектами професії. Кожен ІТ-спеціаліст має володіти 

англійською мовою, вміти слухати, вести переговори з замовниками, 

злагоджено працювати в команді, а також мати навичку публічних 

виступів. Такому спеціалісту набагато легше адаптуватися в колективі, що 

безумовно має вплив на ефективність роботи. 

Навіщо ж ІТ-спеціалісту вміти публічно виступати, та що таке 

публічні виступи? Публічні виступи – це презентація наживо перед 

аудиторією, якій цікаво дізнатися щось нове. Метою таких виступів може 

бути навчання, розвага або вплив на слухаючих. Найчастіше публічні 

виступи проводяться разом з презентацією, для того щоб зробити виступ 

більш цікавим та корисним для слухачів. 

Публічні виступи грають важливу роль у сфері освіти, управління та 

бізнесу, за допомогою слів можна проінформувати, переконати та навіть 

розважати, а сказане влучне слово авторитетним оратором може нести 

більший вплив, аніж письмове слово. 
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Публічні виступи особливо важливі для ІТ-спеціалістів, адже для того 

щоб йти вверх по кар’єрним сходам дуже мало добре розбиратися в своїй 

темі. Найчастіше, щоб стати тімлідом, або займати керуючі позиції, 

важливо мати досвід в публічних виступах або педагогічній практиці. 

Переваг публічних виступів безліч. Публічні виступи можуть допомогти 

стати більш впевненим в собі, бо після виступу на будь-яку публіку одразу 

починаєш пишатися собою, покращити дослідницькі навички, адже перед 

кожним публічним виступом лектор має підготуватися та вивчити 

достатньо матеріалів. Люди, які мають ораторські навички, можуть 

доносити іншим важливі теми, до яких будуть прислухатися. 

Публічний виступ складається з декількох етапів: підготовка, 

репетиція, перевірка обладнання, час виступу, питання та завершення. 

Щоб зробити публічний виступ максимально цікавим, потрібно 

витратити багато часу на підготовку. Потрібно знати інтереси своїх 

слухачів до того, як почнеш готувати доповідь, адже кожному слухачу 

хочеться побачити щось цікаве. Також в етап підготовки входить 

презентація. Якщо робити доповідь із слайдами, то їх потрібно робити 

якісно. Шрифт має бути такого розміру, щоб його можна було прочитати, 

як з першого так і з останнього ряду зали, не потрібно вставляти багато 

тексту, адже тоді слухачі будуть зосереджувати свою увагу лише на тексті 

та припинять слухати вас, як доповідача. 

До етапу репетиції входить репетиція вдома. Це потрібно для того, 

щоб з’ясувати скільки часу займає доповідь, чи достатньо цього для 

виступу чи, можливо, потрібно щось вирізати, щоб доповідь була 

коротшою. Також репетиція потрібна для синхронізації доповіді з 

презентацією, щоб оратор знав, коли потрібно перемикати слайди. 

Перевірка обладнання перед доповіддю – це один з основних етапів, 

перед своїм виступом потрібно обов’язково з’ясувати, чи все працює, чи 

підходить формати файлу та чи працює проектор. Найчастіше є спеціальна 

людина, яка повинна слідкувати за цим,. 

Час докладу – це й є сам виступ та презентація. Щоб зробити його 

більш насиченим, потрібно залучати публіку до презентації, в ході 

презентації ставити питання та слухати їх, адже брати участь в презентації 

цікавіше, аніж просто слухати. Також потрібно не забувати про емоції. 

Навіть дуже корисна монотонна розповідь не буде мати такого відгуку, як 

емоційна і, можливо, не дуже інформативна доповідь. Інколи доречно 

жартувати, це допоможе тримати зв’язок з аудиторією.  

Після завершення треба проводити сесію питання-відповідь. Так всі 

моменти, які були не дуже зрозумілі, одразу стануть більш ясними. 

Тож, публічні виступи мають велику значення для ефективності  

ІТ-спеціалістів. Саме розвиток публічних виступів в комбінації з 

професійною компетентністю дають змогу підніматися початківцям вище і 

вище по драбині кар’єрного успіху.  


