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The article is devoted to the problem of overpopulation of mankind. A 

review of existing theories in this field is carried out. The main ways of solving 

this issue are considered. The topic is determined by the theoretical and practical 

significance of issues related to the definition of overpopulation, its 

consequences and resolution options. These issues require serious theoretical 

development and reflection today, since this problem is present in the modern 

world and directly affects the quality of life of people. 

 

Под перенаселением мы понимаем вид демографического кризиса, 

который характеризуется избытком населения по отношению к средствам 

существования [1]. Около 1800 лет потребовалось человечеству, чтобы 

довести свою численность до одного миллиарда, но всего лишь за 100 лет 

благодаря демографическому взрыву в XX веке народонаселение Земли 

увеличилось более чем в 6 раз [2]. Объяснение этой ситуации, её 

возможные последствия и решения, которые предлагают учёные прошлого 

и нашего времени, рассматриваются нами далее. 

Французский философ Ж. Кондорсе в работе «Эскиз исторической 

картины прогресса человеческого разума» (1795 г.) отводил численности 

населения значительное место в своей теории общественного прогресса. 

Разрешая проблему возможного перенаселения, Кондорсе уже тогда 

выдвинул идеи, которые могли это предотвратить: разумное ограничение 

рождаемости, эмансипация женщин, возможности развода и гражданского 

брака [3]. 

Далее проблему избытка человеческого населения в 1798 г. поднял 

Т.Р. Мальтус, опубликовав книгу «Опыт закона о народонаселении».   

В начале своего труда он формулирует закон, действующий как в 

животном и растительном мирах, так и в обществе. Закон этот состоит в 

том, что все живые существа стремятся размножаться быстрее, чем это 

возможно благодаря находящимся в их распоряжении количеством пищи. 

Растения, и животные, испытывая действие этого закона, лишают себя 

средств существования, что приводит к стабилизации численности особей. 

В отношении же человека Мальтус предлагал два типа решений: первый – 

естественный (войны, эпидемии, голод). Но так как было бы антигуманно, 

он предложил искусственный способ сдерживания рождаемости через 

воздержание [2]. 
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Современные ученые считают, что подход Мальтуса оказался 

неверным. Мальтус не рассматривал возможность разработки и появления 

новых источников ресурсов – за счет развития техники и технологий. 

Также Мальтус не учитывал современную концепцию демографического 

перехода – быстрого снижения рождаемости в индустриальном обществе 

до уровня замещения поколений [4]. 

В современном перенаселенном обществе у людей развиты чувство 

конкуренции и необходимость доминирования, которые дадут 

возможность иметь достаточно ресурсов для проживания. Именно таким 

образом проявляется внутривидовая борьба за выживание, которая 

происходит со времен животного мира и имеет место именно тогда, когда 

количество особей превышает количество пищи. Поскольку, как было 

сказано ранее, человек, благодаря технологическому прогрессу, имеет 

возможность увеличивать количество ресурсов, то, таким образом, наравне 

с ограничением рождаемости появляется еще одно возможное решение 

проблемы – оптимальное распределение создаваемых ресурсов между 

всеми людьми, что приведет людей к более мирному существованию. 

Таким образом, в ходе данной  работы были выделены два варианта 

решения проблемы перенаселения: ограничение рождаемости и 

оптимальное распределение ресурсов – обе из которых столкнутся с 

определенными проблемами в принятии их обществом, но именно они и 

будут толчком к совершенствованию взаимоотношений в этом обществе 

для нормального сосуществования всех людей на планете. 
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