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The given work is devoted to the study of human aggression. It is a very 
popular topic in nowadays, because of aggression people’s relationships is 
getting worse. We are considering this term like harming somebody and insult 
him. There is a very important question -  who is more aggressive: women or 
men and what is the difference between them? The answer is that men harms 
physically, but women show aggression via emotions and bad words. It can be 
argued that difference in aggressive behavior is influenced by human physiology 
and his perception of the situation.

Агрессия как форма социального поведения человека существовала во 
все времена. Однако в условиях современного общества данная проблема 
приобретает особую актуальность, поскольку уровень развития технологий 
позволяет одновременно превращать в участников агрессии огромное 
количество людей, что ставит под угрозу существование всего 
человечества.

Объектом данного исследования является человеческая агрессия, 
предметом -  гендер как фактор агрессивного поведения.

Цель исследования -  установить, существует ли сходство и различия 
между женщинами и мужчинами как потенциальными субъектами. 
Достижение цели предполагает решение ряда исследовательских задач: 
1) провести анализ определений понятия «агрессия», используемых в 
психологии; 2) опираясь на данные эмпирических исследований в области 
психологии, охарактеризовать особенности поведения мужчин и женщин, 
когда они выступают в качестве субъектов агрессии; 3) охарактеризовать 
особенности реакции на объект агрессии с разной гендерной 
принадлежностью; 4) проанализировать социальные, культурные 
детерминанты гендерных различий в агрессивном поведении.

Что же такое агрессия? На повседневном уровне термин 
«агрессивный» часто ассоциируют с такими качествами, как напористость, 
конкурентоспособность, амбициозность или, например, со сли т к ом 
эмоциональным поведением (проявление гнева). Хотя в реальности эти 
качества или чрезмерная эмоциональность могут не иметь абсолютно 
никакой прямой или опосредованной связи с агрессией.

В данном исследовании, учитывая его цель и задачи, агрессия 
рассматривается как любая форма поведения, связанная с умышленным
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причинением оскорблений, боли, вреда, ущерба человеку, который не 
желает такого обращения с собой.

В силу возрастающего интереса к гендерной проблематике 
актуальным есть вопрос о том, кто же более агрессивен -  мужчины или 
женщины.

Результаты экспериментальных исследований в области психологии 
подтверждают тезис о том, что имеют место различия в проявлении 
агрессии женщинами и мужчинами. Какие же различия зафиксированы 
экспериментальным путем?

Мужчины и женщины как субъекты агрессии
мужчины женщины

Более склонны прибегать к 
физической агрессии;
Более склонны к агрессивному 
поведению после выраженной 
провокации, чем при ее отсутствии; 
В меньшей мере испытывают 
чувство вины, связанное с 
собственным проявлением агрессии, 
Относятся к агрессии как к 
инструменту для получения выгод 
(материальных, социальных);

Менее склонны прибегать к 
физической агрессии;
Менее склонны к агрессивному 
поведению после выраженной 
провокации, чем при ее отсутствии; 
В большей мере испытывают 
чувство вины, тревоги, связанное с 
собственным проявлением агрессии 
Рассматривают агрессию как способ 
выражения эмоций (например, 
гнева) и снятия стресса;

Женщины и мужчины как объекты агрессии
женщины мужчины

Реже становятся объектами 
физической агрессии 
Чаще становятся объектами 
супружеской и сексуальной 
агрессии

Чаще становятся объектами 
физической агрессии 
Реже становятся объектами 
супружеской и сексуальной 
агрессии

К социокультурным факторам гендерных различий агрессивного 
поведения относят противоположные представления, сформированные 
обществом, о том, какие модели поведения должны быть свойственны 
представителям разных полов. Эти модели поведения называются 
гендерными ролями.

Перечень ссылок
1. Половые различия в проявлении агрессии [Электронный ресурс]. -  

Режим доступа к ресурсу:https://www.psychologos.ra/artides/view/polovye- 
razlichiya-v-proyavlenii-agressii--berkovic

2. Берн Ш. Гендерная психология. -  СПб.: Прайм-Еврознак, 2001. -
320с.

210

https://www.psychologos.ra/artides/view/polovye-

