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ВОЗМОЖНОСТИ ОЦЕНКИ СОСТОЯНИЯ КОЖИ ПРИ АТОПИЧЕСКОМ 
ДЕРМАТИТЕ С ПОМОЩЬЮ МЕТОДА ВИДЕОДЕРМАТОСКОПИИ

Актуальность работы. Атопический дерматит (АТД) является одним из наиболее 
распространенных заболеваний кожи, которым страдают до 20% детей и 2-8% взрослого 
населения [1]. Заболевание оказывает существенное влияние на качество жизни пациента 
и его семьи, при этом вызывая нарушение сна, снижение продуктивности, эмоциональные 
и психические проблемы, нарушение физической активности и социальной жизни [2]. Это 
может быть причиной инвалидности, так как заболевание является хроническим, в основе 
которого лежат как генетические, так и многие другие экзогенные и эндогенные факторы. 
Несмотря на внедрение новых подходов к терапии, сегодня полное выздоровление таких 
пациентов при отсутствии рецидивов достаточно проблематично [1, 2].

В условиях длительного хронического течения заболевания проблема объективной 
оценки тяжести поражения кожи в каждый конкретный момент заболевания становится 
особенно актуальной. От этой оценки будет зависеть как объем терапии для прекращения 
определенного обострения, так и разработка стратегии ведения пациента [2].

Говоря о методах оценки кожного состояния, эффективным является метод, основан-
ный не только на визуальном осмотре поверхности тела, но и с последующей цифровой 
регистрацией диагностических изображений, компьютерной обработкой и анализом инфор-
мации [3, 4].

Визуальный анализ медицинского изображения позволяет врачу сделать предвари-
тельный вывод о состоянии кожи в конкретный период заболевания. Однако этот метод 
получения информации не позволяет извлечь всю полноту данных, необходимых для уточ-
нения диагноза и прогнозирования дальнейшего развития заболевания. Методы цифровой 
обработки и анализа дерматологических изображений, основанные на инструментальных 
методах регистрации данных [5, 6], позволяют построить объективную картину течения 
заболевания, что позволяет врачу обоснованно выбрать дальнейшее лечение пациента с АД 
с минимальным субъективным фактором [7].

Поэтому, целью работы является разработка объективного метода оценки состояния 
кожи с атопическим дерматитом, который основан на численном анализе изображений по-
раженных участков кожи.

Результаты исследований. В ходе исследования было выяснено, что состав совре-
менной системы цифровой видеодерматоскопии выглядит таким образом:

– блок получения оптического изображения – устройство, состоящее из ахроматиче-
ской или апохроматической линзовой оптической системы, позволяющей получать увели-
ченное изображение.

– цифровая камера, которая позволяет регистрировать цветное оптическое изображе-
ние на матрице фотодетекторов. 

– интерфейсный модуль, включающий в себя аппаратно-программные средства для 
передачи информации в подсистему анализа данных. Может быть реализован как автоном-
ный (например, с картами памяти), так и с непосредственным подключением по проводно-
му или беспроводному каналам связи. 
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– предварительная обработка изображений, включающая в себя методы подавления 
шумовых составляющих и гистограммную коррекцию яркости и контрастности входного 
изображения;

– сегментация изображений, заключающаяся в построении характеристической функ-
ции изображения, выделяющей однородные области объектов и фона;

– описания изображения – получения геометрических и оптических характеристик, 
сегментированных в предыдущем модуле объектов. 

– формирования предварительного диагностического решения, в котором производит-
ся классификация по характерным признакам анализируемых объектов, в качестве которых 
наиболее часто выбираются их цветовые и геометрические характеристики с учетом апри-
орной и дополнительной диагностической информации о пациенте. 

На рисунке 1 представлен дерматоскоп, с помощью которого можно проводить оценку 
состояния кожи при атопическом дерматите. 

Рис. 1. Видеодерматоскоп UM039

Схема современной системы цифровой видеодерматоскопии представлена на  
рисунке 2.
 

Рис. 2. Схема современной системы цифровой дерматоскопии

Каждое из устройств, которое представлено в данной схеме, находится в вышеприве-
денном видеодерматоскопе. Изменение цветовых характеристик кожи может фиксироваться 
с помощью видеодерматоскопии и обеспечивать наблюдение в процессе лечения. 

Вывод. Для наблюдения за состоянием кожи при лечении атопического дермати-
та можно применить метод современной цифровой видеодерматоскопии. Это позволит 
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специалисту на доказательном уровне провести регистрацию и анализ диагностических 
изображений и проводить наблюдение за состоянием кожи в динамике. Перспективой ра-
боты является разработка полной автоматизированной системы комплексной диагностики 
атопического дерматита и его клинических испытаний. Такая система позволит сформиро-
вать предварительный диагноз и определить степень тяжести заболевания на основе оценки 
цветовых каналов изображений пораженных участков кожи и дополнительных диагности-
ческих данных, получаемых в результате цифровой обработки видеодерматоскопических 
изображений.
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