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ДОДАТОК А 

Слайди презентації 

 

 

Рисунок А.1 

 

 

Рисунок А.2 
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Рисунок А.3 

 

 

Рисунок А.4 
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Рисунок А.5 

 

 

Рисунок А.6 
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Рисунок А.7 

 

 

Рисунок А.8 
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Рисунок А.9 

 

 

Рисунок А.10 
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Рисунок А.11 

 

 

Рисунок А.12  
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ДОДАТОК Б 

Апробація результатів роботи 
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ВИКОРИСТАННЯ ПРОДУКЦІЙНОЇ МОДЕЛІ НАДАННЯ ЗНАНЬ ДЛЯ 

ОРГАНІЗАЦІЇ КЕРУВАННЯ В СИСТЕМІ "РОЗУМНЕ ЛІЖКО" 

Анотація. В роботі досліджено фактори, що впливають на якість сну 

людини. Розроблено модель керування розумним ліжком, яка дозволяє 

оптимальним чином налагодити параметри ліжка та забезпечити тим самим 

якісний сон людини  на базі продукційної моделі надання знань. 

Ключові слова: розумне ліжко, продукційна модель, правило, модель 

керування.  

Keywords: smart bed, production model, rule, management model. 

Людина проводить в стані сну близько третини свого життя. Від зручного 

ліжка залежать здоров'я, настрій, емоції та професійна діяльність людини [1]. 

Проблему оптимального налаштування ліжка, а відповідно и керуванням сном, на 

сьогодні дозволяють вирішити використання інтернет-речей. За допомогою такого 

пристрою як розумне ліжко людина може налаштовувати параметри свого сну для 

досягнення найкращого результату. При цьому надзвичайно важливо, щоб такий 

інструмент як розумне ліжко міг підстроюватися під конкретного користувача, 

його стан та переваги, які він надає під час сну.  

Основною складовою процесу керування сном та налаштування ліжка 

виступає етап прийняття рішення стосовно параметрів, які повинні позитивно 

вплинути на якість сну людини. Якщо теорія прийняття рішень [2] розглядає процес 
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вибору достатньо нормативно, то штучний інтелект [3] дозволяє більше  врахувати 

суб’єктивні, слабо формалізовані правила та переваги людини. 

Один з підходів теорії штучного інтелекту – використання моделей надання 

знань [3] дозволять не тільки зберігати інформацію (параметри сну, наприклад), а 

ще й керувати нею. Для реалізації керування розумним ліжком може бути обрана 

продукційна модель знань. Вона дозволяє адекватно промоделювати людські 

міркування з прийняття рішень шляхом логічного виводу на базі продукційних 

правил. 

Таким чином, актуальною є задача моделювання залежностей в області 

керування здоровим сном для створення програмної системи, що зможе 

максимально самостійно забезпечувати користувачу умови сну наближені до 

оптимальних. Отже, задача дослідження полягає в необхідності дослідити фактори, 

що впливають на якість сну людини, та розробити модель керування ліжком на базі 

продукційної моделі надання знань, що дозволить робити ефективний вплив на 

якість сну людини.  

Представимо модель сну людини як: 

 

де B – стан ліжка, P – стан людини, W – погодні умови (умови навколишнього 

середовища), TC – часові залежності. 

При цьому стан людини-користувача включає ряд параметрів: 

 

Де A – вік, G – стать, w – вага, h – зріст, RP – один із результуючих параметрів, 

який користувач задав як пріоритетний, pref – власні вподобання людини щодо 

стану ліжка. 

В рамках дослідження розроблена модель ліжка, яка буде використана як 

основа для системи розумного ліжка. Увесь матрац, який стане частиною 

розумного ліжка, складається з окремих блоків фіксованого розміру, які кріпляться 

до основи ліжка. На кожному з таких блоків закріплений механізм підняття і 
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повороту блоку уздовж довжини ліжка, вони розміщені на незначній відстані один 

від одного для більшої рухливості. Отже, стан ліжка визначається наступним 

чином: 

, 

де Bп – стан подушки, Вс – стан середніх блоків, Вн – стан блоку матрацу для 

ніг, Твн – температура ліжка.  

Параметри блоку-подушки та блоку для ніг включають в себе інформацію 

про висоту, кут нахилу та м’якість блоку, середніх блоків – лише висоту та м’якість. 

Оптимальний стан розумного ліжка Sopt можна знайти на базі  

 

де принцип оптимізації Q можна задати за допомогою продукційної моделі: 

Q = { D, PM, V }, 

де D – робоча область пам'яті, що використовується для виводу на системі 

продукцій; PM – система продукцій, V – механізм висновку. 

Система продукцій  представляє собою множину продукцій : 

 

де передумова A: ((<W>|<TC>|<BP>) (відношення) (значення)) [<оператор> 

...],… 

(відношення): { >, <, >=, <=, = }, 

(оператор): { &&, || };  

наслідок B: (<D> | <F> | <MP> | <HA>) (вірогідність, %) [ && ...]…, 

де D (drowsiness) – сонливість, F (fatique) – втома, MP (muscle pain) – біль у 

м’язах, HA (headache) – головний біль. 

Механізм висновку V може використовувати принцип пріоритетного вибору, 

який пов'язаний з введенням статичних або динамічних пріоритетів на продукції. 

Статичні пріоритети можуть формуватися на підставі відомостей про важливість 

продукційних правил у цій проблемної області. Ці відомості, як правило, 

представляють собою інформацію, що надається експертами. Динамічні пріоритети 
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виробляються в процесі функціонування системи продукцій і можуть відображати, 

наприклад, такий параметр, як час знаходження продукції в наборі активних 

продукцій. 

Отже, в роботі було досліджено параметри сну, які мають вплив на його 

якість, залежність цих факторів один від одного. На базі цих чинників розроблено 

модель керування розумним ліжком, яка дозволяє оптимальним чином налагодити 

параметри ліжка на базі продукційної моделі надання знань. Розроблена модель 

була реалізована під час створення програмної системи розумного ліжка «Beddest» 

для досягнення найкращих результатів якості сну. 
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ДОДАТОК В 

Електронні матеріали (CD) 

 


