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МОЖЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ ТЕХНОЛОГІЙ 3D-ВІДЕО  

ПРИ ДИСТАНЦІЙНІЙ ОСВІТІ 

 

При викладанні різних дисциплін в сучасних умовах фактично повного 

дистанційного навчання виникає проблема створення реалістичного контенту 

для забезпечення необхідної якості надання учбової інформації. Розробка 

звичайних електронних навчальних матеріалів, навчально-контролюючого 

програмного забезпечення не дозволяє виключити досвід аудиторних занять, а 

лише сприяє засвоєнню матеріалу при самостійній роботі [1, 2]. Так, багатий 

час створювались різноманітні системи для роботи з технічним обладнанням, 

стендамимікроконтролерних систем управління [3, 4], розроблялись віртуальні 

засоби для дослідження складної апаратури [5, 6], впроваджуються технології 

віртуальної реальності [7] та панорамний відеоконтент для створення ефекту 

присутності в аудиторії [8]. 

Одним із найсучасних підходів при цьому є створення 3D-відео для 

сприйняття відображаємої інформації в стерео режимі.Принциповою 

відмінністю формату 3D від 2D є формування стереопар з двох відео потоків, 

які розрізняються ракурсами спостереження для лівого та правого ока 

відповідно. Перевагами такого підходу є сприйняття об’ємності зображення, 

можливість точного відстеження просторового положення та відстані до 

об’єктів, розширення поля (з приблизно 140° до 180°) та гостроти зору (до 40%) 

за рахунок сумації інформації з кожного ока. Такий ефект фізіологічного 

стерео-зору дозволяє суттєво підвищити реалістичність сприйняття об’єктів, а 

не їх відображення. При цьому, точність сприйняття візуальної інформації при 

тренуваннях та виконанні, наприклад, фізичних вправ для спортсменів, або 

мануальних навиків – для лікарів-хірургів є ключовими показниками якості їх 

підготовки. А використання стереоскопічних VR- гарнітур для перегляду, при 

якому зображення займає все поле зору (як у реальному житті), дозволяє 

формувати поглиблений ефект присутності у реальному середовищі.  

Ефект стерео-зору заснований на формуванні на сітківці кожного ока 

незначно відрізняються один від одного зображень, які в зоровому аналізаторі 

перетворюються в об’ємну картину. Можливості найсучасніших 

спеціалізованих відеокамер дозволяють використовувати зйомку відео в 3D 

форматі у вигляді стереопари – двох відеопотоків окремих для лівого та 

правого очей.  

Метою роботи є описати власний досвід створення навчального                      

3D-відеконтенту та параметри отримання стереозображень. 
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Техніка підготовки 3D контенту безпосередньо пов’язана з особливостями 

використовуваної апаратури. Як правило, сучасна 3D апаратура включає в собі 

дві камериз ширококутними об’єктивами, які паралельно розташовані на 

відстані b (для чоловічого зору b=65 мм). 

Виходячи з оптичних властивостей ширококутних об’єктивів, для 

зменшення геометричних викривлень об’єкт зйомки повинен розташовуватись 

у центрі поля зору на відстані d (близько 1,5 м) до камери. 

При цьому кутовий розмір бази буде розраховуватись як 

b
b

d
   

та дорівнювати 0,04.  

З урахуванням того, що кутове розрізнення Δ< зору приймається                

3,3·10-4 рад, а відстань об’єкту зйомки до камери d=1,5 м, лінійне розрізнення 

Δxy у площині, перпендикулярній вісі камери визначається xy d   
 
як 

xy d     

та дорівнює 0,5 мм. 

Просторове розрізнення вздовж вісі z визначається як мінімальна 

відстань, для якої сприймається різниця по глибиніза
xy

z
b


   формулою 

                                                                            

xy

z
b


 

                                                             (1)

 

та при відстані d=1,5 м та стереобазіb=65 мм дорівнює 1,25 см.  

Таким чином, просторове розрізнення вздовж вісі zзменшується по 

відношенню до лінійного більш ніж на порядок. Це потрібно обов’язково 

враховувати при формуванні середовища для створення відео контенту. 

Зйомка об’єктів повинна проводитися з чітко вирівняною на штативі в 

горизонтальній площині 3D камерою. Обробка отриманого відео відбувається 

за допомогою апаратно-орієнтованих (прив’язаних до конкретної моделі 

камери) редакторах, наприклад, Insta 360 Studio для камер Insta EVO, або 

універсальних, що мають функції роботи з відео в форматі 3D. На даний 

момент в більшості додатків для зменшення обсягу вихідних файлів і, 

відповідно, трафіку можна обмежитися відео з кутовим охопленням 180º, а не 

360º. Доцільно також враховувати, що оптимальним розрізненням 

результуючого відео при сучасних можливостях апаратури і трафіку має бути 

4K (3840 × 1920) елементів зображення, з урахуванням того, що для кожного 

окремого каналу воно зменшується до Full HD (1920 × 1080). Зменшення 

розрізнення призводить до появи ефекту пікселяризації на вихідних 

зображеннях, що посилюється при стерео-перегляді. Одночасно, збільшення 

просторового розрізнення істотно збільшує розміри створюваних файлів і 

перевантажує трафік, а зниження бітрейту призводить до погіршення якості 

зображення, що нівелює переваги високого дозволу. Перегляд одержуваного 



ІННОВАЦІЙНІ МЕТОДИ В НАУЦІ, ТЕХНІЦІ ТА ОСВІТІ 

161 

відеоконтенту можливий з використанням гарнітур віртуальної реальності для 

персональних комп’ютерів та 3D-окулярів для мобільних телефонів. 

Таким чином, використання 3D відеоконтенту дозволяє, крім стандартних 

переваг: гнучкості графіка навчання та модульності, асинхронності, масовості і 

рентабельності, за рахунок використання механізмів стерео-зору забезпечувати 

більш реалістичне сприйняття і, як наслідок, ефективне засвоєння матеріалу та 

отримання досвіду з ефектом присутності в аудиторії, або в лабораторії. 
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