Возможности исследования тонкой моторики рук в динамике с помощью графического планшета
К.Г. Селиванова

Научный руководитель – Аврунин О.Г., канд. техн. наук, доцент

Харьковский национальный университет радиоэлектроники
В настоящее время существует большое количество методов и

средств диагностики двигательных расстройств, проявляющихся за-

частую на начальных стадиях в виде нарушений тонкой моторики рук.

Для анализа частоты и амплитуды дрожаний используются различные

методики: акселерометрия – определение частоты и амплитуды дро-

жаний; игольчатая и поверхностная электромиография – регистрация

биоэлектрической активности мышц; использование графического

цифрового планшета для оценки дрожаний во время письма; компью-

терная программа для исследования тонкой моторики рук. Под мото-

рикой понимают последовательность движений, которые нужны для

выполнения какой-либо определённой задачи. Освоение навыков мел-

кой моторики требует развития более мелких мышц, чем для крупной

моторики [1]. Двигательные нарушения выступают ведущим фактором

и представляют собой своеобразную аномалию мелкого моторного

развития, которая без соответствующей коррекции оказывает неблаго-

приятное воздействие на весь ход формирования нервно-психических

функций человека [1, 2].

В данной работе для исследования и оценки в динамике тонкой

моторики рук использовалось разработанное программное средство с

применением графического планшета.

Целью работы является выявлять начальные нарушения двига-

тельных расстройств, для дальнейшего диагностирования заболеваний,

на основе исследований индивидуальных особенностей тонкой мото-

рики рук с помощью разработанного программного средства при вы-

полнении линейных и нелинейных заданий на графическом планшете

беспроводным пером.

Были проведены доклинические испытания на условно здоро-

вых людях с помощью графического планшета Wacom Bamboo One

CTF-430/S-Ru. Данный планшет служит как удобное устройство ввода

данных в ПК с максимальной простотой работы и широкой функцио-

нальностью для исследования тонкой моторики рук при выполнении

беспроводным пером ряда последовательных тестов в виде различного

рода линейных и нелинейных задач. Планшет Wacom Bamboo One

формата А6 (4:3) имеет 512 уровней чувствительности к нажатию, раз-

решающая способность составляет 1040 линий на дюйм, точность ±

0.5 мм, рабочая область – 127.6 x 92.8 мм, скорость передачи данных

100 точек в секунду; подключение к ПК – через интерфейс USB. Перо

– естественный инструмент для человеческой руки, поэтому навигация

и работа на ПК с пером удобна и точна.

Точность графических действий обеспечивается за счет мышеч-

ного контроля над мелкой (тонкой) моторикой рук. Это ловкость паль-

цев и кистей рук, скоординированность их движений. О развитии мел-

ких движений пальцев можно судить, наблюдая за тем, как человек

рисует линейные и нелинейные фигуры [2, 3]. Если он постоянно по-

ворачивает планшет, не может менять направление линий при помощи

тонких движений пальцев и кисти, значит, уровень развития мелкой

моторики недостаточный, что может говорить о каких-либо двига-

тельных нарушениях. Выполнение линейных и нелинейных заданий с

помощью разработанного программного средства на графическом

планшете беспроводным пером являет собой сложный координацион-

ный процесс, как и письмо, требующий слаженной работы мелких

мышц кисти, всей руки, правильной координации движений всего те-

ла.

В ходе предварительных исследований было выявлено, что все

испытуемые имеют высокий и достаточный уровень развития мелкой

моторики рук без проявлений каких-либо двигательных нарушений.

Об этом свидетельствует характер и наклон линий, сила нажима пе-

ром, форма и размеры выполняемых элементов заданий, отклонение от

эталона незначительное (в пределах нормы). Пальцы испытуемых сги-

бались и разгибались легко, свободно, производя произвольные и вра-

щательные движения, хорошо регулируется сила нажима. Предложен-

ные графические задания выполнялись самостоятельно, технически

точно и правильно.

О наличии двигательных расстройств свидетельствуют такие

критерии: при выполнении графических упражнений отмечается

слишком сильный (чаще) или слабый (реже) нажим, прерывистость

линий, нестабильность графических форм. Допускаются ошибки и

неточности. Движения пальцев неловкие, слабо дифференцированные,

при сгибании одного остальные выполняют аналогичное действие.

Наблюдается неполная амплитуда движений и быстрая утомляемость.

Заметен не соответствующий работе мышечный тонус (вялый или по-

вышенный).

По результатам предварительных испытаний было разработано

программное средство, позволяющее в автоматизированном режиме

существенно повысить наглядность контроля показателей условной

нормы в динамике для дальнейшего сравнения с патологическими из-

менениями двигательных расстройств.

В дальнейшем, перспективой работы является уточнение и усо-

вершенствование методики тестирования людей для оценки тонкой

моторики, которая отражает начальные стадии различных видов дви-

гательных расстройств.

Библиографический список

1. Бернштейн Н. А. Очерки о физиологии движений и физиоло-

гии активности. М.: Наука, 1966, 335с.

2. Иллариошкин С. Н., Федотова Е. Ю., Червяков А. В., Павлов

Э. В., Тимербаева С. Л., Иванова-Смоленская И. А. Проблемы

диагностики дистонического тремора // Атмосфера. Нервные

болезни. - 2011. - № 2. - С. 40 - 43.

3. Брагинский М.Я., Бурыкин Ю.Г., Майстренко Е.В, Козлова

В.В. Состояние показателей непроизвольных движений уча-

щихся в условиях физической нагрузки в разные сезоны года

// Вестник новых медицинских технологий.- 2007. - Т.14, № 1.

- С. 61 - 63.__
