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In modem society, due to objective and subjective reasons, huge part of 
population feel sense of physical or mental loneliness. The article deals with 
topical philosophical aspects of studying the problem of loneliness of modem 
person, their connection with processes of globalization and informatization of 
society.

Глобализация в современном мире захватила не только 
экономическое и культурное пространство, но и пространство социальное. 
Объединение социального пространства повлекло за собой объединение 
социальных проблем. Одна из таких актуальных проблем современного 
общества -  проблема одиночества. В современном глобализованном и 
информатизованном человеческом обществе многократно усиливается 
индивидуализм, ослабляются первичные социальные связи, увеличивается 
раздробленность и социальная мобильность. Одиночество становится 
социально обусловленным. При этом, само понятие «одиночество» носит 
противоречивый характер. С одной стороны -  человек постоянно 
испытывает потребность в индивидуализации. С другой -  человек -  
существо общественное и постоянно нуждается в единении с другими 
людьми. Феномен одиночества присущ современному 
информатизованному и глобализованному обществу и затрагивает 
большую часть населения. Проявляется одиночество в тех случаях, когда 
индивид выбирает определенную жизненную стратегию, ориентированную 
на ограничение или разрыв социальных связей.

Наиболее проработанными и систематизированными философскими 
подходами к изучению проблемы одиночества считаются 
феноменологический и экзистенциальный. Первый рассматривает 
жизненный мир человека в качестве открытой развивающейся системы, на 
которую одиночество оказывает существенное влияние. Оно вносит 
качественный разлад в систему жизненного мира человека: делает ее менее 
мобильной и менее динамичной. Феноменология одиночества изучает 
несколько аспектов жизненного мира человека. Это прежде всего 
уникальность каждой личности и ее самоактуализация. Второй аспект -  
внешнее окружение каждой личности и ее культурное пространство. И 
третий -  ближайшее окружение человека, его дружеские, партнерские и 
любовные отношения.
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Современная феноменология выделяет четыре основные грани 
одиночества: космическую, культурную, социальную и межличностную. 
Космическая грань связана с теми стрессовыми переживаниями, которые 
вызваны потерей связей человека с природой и Богом. Культурная грань 
характеризуется разрывом культурных связей личности. Социальная грань 
одиночества касается проблем, которые вызваны политической или 
экономической изоляцией социальных групп. Наиболее тягостной, по 
мнению исследователей, является межличностная грань одиночества. 
Поскольку характеризуется она количеством и качеством тесных 
эмоциональных связей и их отсутствие наиболее тяжело переживается 
индивидом. Экзистенциальный подход, напротив, исходит из того, что 
одиночество побуждает человека к творческой работе и творческому 
отношению к окружающей действительности. Такое понимание 
одиночества оптимистично, поскольку утверждает самоценность человека 
и значимость личности. Однако в рамках экзистенциального подхода нет 
места изучению причин и факторов одиночества, опыт одиночества 
приравнивается к жизненному опыту вообще. Его нельзя изменить, но 
можно творчески использовать. Сторонники экзистенциального подхода 
считают, что человеку необходимо осознанно относиться к своему 
одиночеству, поскольку именно осознанное отношение к пониманию 
одиночества определяет характер взаимодействий человека с внешним 
миром. Общим в экзистенциальном и феноменологическом подходах к 
изучению проблемы одиночества является то, что проблема одиночества 
всегда связывается с проблемой осознанности. В тот момент, когда 
человек начинает осознавать свое одиночество, он начинает задумываться 
и над проблемой установления контакта с другими людьми.

Рассматривая различные подходы к проблеме одиночества, следует 
отметить глубокий интерес к этой проблеме со стороны практически всех 
мировых религий. Стремление человека объяснить устройство своего 
внутреннего мира и устройство мира внешнего, очень часто приводят к 
размышлениям о возможности существования иной реальности, которая 
способна объяснить первопричину всего, что происходит в окружающей 
человека действительности. Например, Н.А. Бердяев, известный своим 
богоискательством, считал, что человек, изолирующий себя от Бога, 
лишается непосредственного опыта духовной жизни и неизбежно 
сталкивается с болезненным переживанием одиночества, причины 
которого он ошибочно видит в себе, других людях или окружающем мире 
[1, 98 -  112]. Современные отечественные философы чаще всего понимают 
одиночество как экзистенциальный опыт человека, источником которого 
является возможность выбора жизненного пути в соответствии со своим 
пониманием мира, общества, Бога и своего Я.
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