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The last few years have been actively developing technologies of augmented reality VR (Virtual Reality) and AR (Augmented Reality). In most cases, developments related to augmented reality and originally intended for military purposes are entertaining in nature and are used, for example, in computer games. However, today, augmented reality technologies have been sufficiently developed to be applied in one of the key areas of human activity - medicine. The use of AR and VR technologies in medicine will significantly improve the quality of diagnosis and treatment of patients' diseases, as well as facilitate the work of medical personnel and speed up their training. It is proposed to consider the main possibilities of using augmented reality systems in medicine and predict the prospects for their development.

Введение. На сегодняшний день системы дополненной реальности успешно применяются в космонавтике, военном деле, игровой индустрии. Однако в последнее время в технологиях дополненной реальности все больше нуждается медицина. Современной нейрохирургии требуется разработка интеллектуального интерфейса особых методов для управления оборудованием с использованием средств виртуальной реальности. [1] Важным предметом для разработки приложений дополненной реальности также является подготовка врача к операции: будущий хирург может тренировать свои навыки проведения операций на виртуальных тренажерах. Интересным направлением является и создание симуляторов пациента, позволяющих лечащему врачу взглянуть на мир глазами больного, к примеру, шизофренией. Не менее остро стоит проблема психологической терапии пациентов. 

Цель работы. Целью работы является проведение анализа возможностей применения технологий дополненной реальности в практической медицине и оценка дальнейших перспектив данных технологий для выбора наиболее оптимального направления исследований и разработки.
Суть работы. Развитие технологий дополненной реальности очень перспективно в хирургии, поскольку визуализация действия врача играет огромную роль. Имея трехмерную информацию о пациенте (например из томографии), врач может создать интерактивную модель, прогнозирующую последствия хирургического вмешательства.[2] Также технологии дополненной реальности помогают хирургам в режиме реального времени получить информацию клинической картине пациента. [3] Еще одним важным направлением VR, активно развивающимся в медицине являются симуляторы-тренажеры, создающие искусственный мир для пациентов, страдающий разными психическими отклонениями и когнитивными расстройствами.[4] С помощью VR технологии можно также лечить последствия перенесенного пациентом инсульта, когда нарушения в управляющих областях мозга вызывают паралич.[5] Виртуальная реальность помогает лечить различные фобии и психические заболевания. Технологии дополненной реальность можно применять даже для анестезии во время операций.
Выводы. Технологии дополненной реальности в медицине являются перспективным направлением для исследования и несут практическую пользу как для врачей, так и для пациентов. Применяя технологии виртуальной реальности, врач может получить качественно визуализированную информацию о пациенте, и скорректировать план операции или провести высокоточную операцию, невозможную без очков виртуальной реальности. Пациент в свою очередь сможет чувствовать гораздо меньше болевых ощущений во время операции или просто успокоиться перед ее проведением. Также интересным и перспективным является лечение психических заболеваний и фобий у пациентов с применением технологий дополненной реальности. 
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