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This work is devoted to the comparative characteristics of the structures of sockets for hip prostheses. Here both advantages and disadvantages of each of the presented forms of sockets used in modern prosthetics are shown. Long-term studies show that the longitudinal-oval shape of the socket is really anatomically correct, comfortable, and also biomechanically functional for the patient when using a hip prosthesis.
У останнє десятиліття розвиток в Україні індивідуального підходу до протезування  інвалідів з куксами нижніх кінцівок зумовив необхідність розробки прогресивних конструкцій протезів і технологій їх виготовлення. Розроблені серії полегшених протезів для дітей і літніх пацієнтів, протези з силіконовими елементами і комплектуючі до цих конструкцій. При виготовленні протезів стали застосовуватися сучасні матеріали, але ключова ланка, що впливає на успіх протезування – дизайн (форма) гільзи стегна залишилася незмінною - поперечно-овальна (з упором в сідничний пагорб). Така форма гільзи не є анатомічною і не дуже добре впливає на стан кукси і кістково-м’язовий апарат людини в цілому. Також для активного користування протезом стегна важливим є активне функціонування м'язів (прямий м'яз стегна і сідничні м'язи) [1]. Тому доцільно більш детально розглянути дизайн гільз стегна поперечно-овальної та поздовжньо-овальної форм і їх вплив на куксу людини [2]. При протезування стегна найбільш часто застосовується гільза стегна поперечно-овальної форми. Це обумовлено насамперед легкістю її вдягання, відносною легкістю виготовлення (не завжди потрібна тестова гільза) та можливістю виготовлення  навіть без гіпсування. Але гільза стегна поперечно-овальної форми має вагомі недоліки:
- не забезпечує медіо-латеральну опору для підтримки рівноваги внаслідок чого м’яз G.Medius скорочується і тягне стегно в латеральному напрямку, таз переміщається медіально, тканина промежини здавлюється поки рівновага не буде досягнуто, опора знизу на сідничний бугор може привести до передньої ротації таза, надмірна передня ротація може привести до болю в попереку, передньому обертанню необхідно протистояти передньою стінкою, передня стінка може діяти проти структур стегнового трикутника;  - проблеми зі стійкістю при опорі ваги на один бік, що приводить до латерального нахилу тулуба (зразок ходьби Тренделенбурга), відсутність контролю гільзи (протеза), больовий дистальний дискомфорт стегнової кістки.

Більшість пацієнтів, що користуються  ходять широко розставляючи кінцівки і нахилені в сторону ампутованої кінцівки.

У сучасному протезуванні в країнах заходу частіше використовуються гільзи поздовжньо-овальної форми Ischial Containment (IC).

IC це спосіб фіксації за допомогою «кісткового замка»:

- седалищна кістка знаходиться всередині медіальної стінки гільзи;

- контур латеральної стінки в області вертела тримає стегно в анатомічному приведенні;

- точно фіксується медіально-латеральний розмір гільзи між стегновою і сідничною кісткою; 

- має сідничну посадку, для надання допомоги у ваговому розвантаженні тубера та тазостегнового суглоба.

Переваги гільзи поздовжньо-овальної форми:
- медійна стінка акуратно фіксує сідничну кістку, точна підгонка медіо-латерального розміру забезпечує стабільність таза;

- підтримка сідниці розвантажує тазостегновий суглоб;

- форма бічної стінки тримає стегно;

- допомагає запобігти точкових навантажень;

- не заважає кровообігу;

- забезпечує дистальний контакт;

- забезпечує кращий контроль протеза;

- кукса не рухається в гільзі;

- лінії внутрішньої обрізки області сідниць дозволяють комфортно сидіти  на стільці та підлозі;

- лінії обрізки спереду забезпечують більшу гнучкість.

До недоліків гільзи поздовжньо-овальної форми можна віднести більш точну техніку гіпсування, необхідність тестової гільзи, кут сидалищної кістки (жінки). Розглянувши переваги і недоліки обох гільз можна зробити висновок, що гільза поздовжньо-овальної форми потребує більшої уваги та більш широкого застосування при протезуванні в Україні, особливо для активних пацієнтів.
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