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РОЗРОБКА ДИНАМІЧНИХ ТЕСТІВ НА СЕНСОРНОМУ 

ЕКРАНІ ДЛЯ ВИЯВЛЕННЯ СИНДРОМУ ЗАП’ЯСТНОГО 

КАНАЛУ  

 
У роботі наведено огляд такого рухового розладу верхніх кінцівок 

людини як синдром зап’ястного каналу, причини його виникнення та 

засоби, що призводять до прояви больових відчуттів у зап’ясті, пальців та 
окремо кисті. Також було розроблено динамічний тест для виконання на 

сенсорному екрані. 
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The work review of such movement disorder of the human upper limbs as 

syndrome of the carpal tunnel, the causes of its occurrence and the means that 
lead to the manifestation of pain in the wrist and fingers. A dynamic test for 

touchscreen execution has also been developed. 
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Синдром зап’ястного каналу (або зап’ястний тунельний синдром) – 

це патологічний стан, пов’язаний зі здавлюванням серединного нерва у 

зап’ястному каналі. Цьому синдрому характерні відчуття болю, оніміння 

та поколювання у пальцях руки та й самої кисті, у важких випадках і у шиї.  

У зв’язку з масштабним впровадженням в повсякденне життя 
персональних комп’ютерів та смартфонів, під час довготривалого 

використання цифрових ґаджетів рука довгий час знаходиться у незручній 

та неприродній для себе позиції. Це призводить до здавлювання нерву 
зап’ясткового каналу кисті руки [1, 2]. Рання діагностика тунельного 

синдрому має велике значення для початку своєчасного ефективного 

лікування. 

З метою визначення наявності синдрому зап’ястного каналу кисті 
руки було розроблено спеціалізований програмний засіб (ПЗ) динамічних 

тестів із використанням мультиплатформенної мови програмування 

Python. Завданням цього ПЗ є відстеження рухів верхніх кінцівок людини 
на сенсорному екрані під час тестування. ПЗ реєструє силу натиску, 

швидкість сенсомоторної реакції та відхилення від траєкторії переміщення 

динамічного об’єкта, а за допомогою під’єднаних до ПК веб-камер – 

положення кисті рук (див. рис.1).  



 
Рисунок 1 – Приклад розробленого динамічного тесту для виявлення 

тунельного синдрому зап’ястя  
 

Процес тестування за допомогою розробленого ПЗ проходить у 

вигляді гри. Учаснику необхідно пальцями кисті або стилусом слідкувати 
за «стрибучим м’ячиком» та повторити його переміщення в межах 

«робочої зони» графічного інтерфейсу. Рух останнього програмується 

окремо з безлічю варіантів можливих траєкторій [3]. Ігрова форма тесту 

збільшує зацікавленість його проходження для осіб молодшого віку. 
Розроблене ПЗ допомагає не тільки у визначенні тунельного 

синдрому, а ще й у діагностиці дисфункції кистей рук [4, 5]. У перспективі 

ПЗ можна вдосконалити, розширивши перелік можливих захворювань для 

їх виявлення.  
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