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The given work is devoted to the modem women’s problems of their 
choice of sexual partner. Sexual differentiation is one of the important problems 
in studying social psychological processes and phenomena in various 
application fields of social psychology. Addressing the relationship of opposite 
sexes is very important nowadays, because it is a solution, and marital conflict, 
key to the preservation of marriage. There are many theories associated with this 
problem, and their study is interesting, though not uniquely.

Половая дифференциация представляет одну из актуальных проблем 
в изучении социально-психологических процессов в различных 
прикладных областях социальной психологии. Решение проблемы 
отношений противоположных полов является очень важным в наше время, 
так как оно же и решение супружеских конфликтов, ключ к сохранению 
брака.

Существует много теорий о причинах, по которым люди вступают в 
брак, такие, как психоаналитическая теория Фрейда, теория 
комплиментарных потребностей Уинча, инструментальная теория подбора 
супругов Сентерса, теория «стимул-ценность-роль» Мурштейна и многие 
другие. И можно прийти к выводу, что, дабы супружеские отношения 
были успешными, нужно, чтобы партнеры подходили друг другу. За этим 
следует, как заключение, что для полноты картины, необходимо осознать 
причины и факторы, по которым происходит этот самый выбор партнера.

В данном случае рассматривается именно роль женщины в этом 
процессе. Психология женщины в выборе партнера, который станет 
потенциальным мужем, не может не интересовать как мужчин, так и самих 
женщин, так как обычно, если выбор сделан правильно, он определяется на 
подсознательном уровне. Здесь отбросим размышления о статусе и 
социальном положении, а так же прочие факторы, не являющиеся 
биологическими или психологическими, так как данная работа посвящена 
рассмотрению последних. К тому же социальные критерии выбора 
довольно часто поддаются корректировке, в то время, как 
психофизиологические остаются практически постоянными, хотя образ 
мышления и меняется с возрастом.

Выбирает всегда женщина, но не всегда она делает это осознанно и 
явно. Мужчина может быть согласен или не согласен с ее выбором, но 
бессознательно делегирует право выбора партнера именно женщине, как



той, от кого зависит решение о продлении рода и формирование 
жизненного сценария потомков.

Важными элементами остаются также ощущения женщины, 
возникающие рядом с «подходящим» мужчиной, чувства, которые он в ней 
пробуждает. Причем под чувствами подразумевается не только 
сексуальное влечение, регулируемое тем же тестостероном, а материнские, 
заботливые, умиляющие.

Исследования показывают, что уже есть разработанные психологами 
концепции строения межличностных отношений. Они могут помочь лучше 
понять взаимодействие разных факторов в выборе женщиной партнера, 
который ей подходил бы для создания семьи и воспитания детей. Также 
еще более заметной становится разница в моральном отношении между 
мужчинами и женщинами, если исходить из их критериев и желаний.

Критерий выбора партнера также можно отождествить с критериями 
влюбленности. Так как наиболее естественным и подходящим 
потенциальным продолжателем рода, мужем или просто человеком, 
находящимся рядом всю жизнь или на определенном ее этапе кажется как 
раз тот, кому выпало стать объектом страсти и нежных чувств.

Женщины в основном осторожны в любви. Они будут долго 
присматриваться, пока не придут к выводу, что риск попадания в наименее 
выгодные для себя условия минимален. Но уж если женщина полюбит -  
она склонна идеализировать объект своих чувств: недостатки могут просто 
оставаться незамеченными, а могут превращаться в глазах женщины в 
исключительные достоинства. Многим женщинам присущ весьма сильно 
развитый материнский инстинкт, который распространяется не только на 
детей, но и на любимого.

Женская психика имеет не очень высокую интенсивность, слабее, но 
время сохранения энергии намного больше, подобно широко 
раскинувшейся реке со слабым течением, но большим охватом 
пространства, её энергия не так наглядна, но со временем мы можем 
видеть разительные изменения окружающего её пространства, вызванные 
её воздействием. В женском мозгу происходит одновременная обработка 
сотни мыслей, огромного количества информации, причем внешне этот 
процесс может быть абсолютно незаметен. Это проявляется в любви. 
Женщины долго присматриваются к потенциальному объекту любви, это 
чувство не возникает вдруг и сразу, оно по капле заполняет женское 
сердце. Но и избавиться от сердечной привязанности женщинам намного 
тяжелее, этот процесс проходит долго и болезненно.

Можно сказать, что данный аспект гендерных исследований требует 
своего дальнейшего и более глубокого изучения.


