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Состояние верхних дыхательных путей играет огромное значение в жизнедеятельности 

всего организма [1-3]. Поэтому, различные патологические очаги, формирующиеся в них, 

оказывают негативное воздействие на все органы и системы. Однако их своевременная 

диагностика и оценка эффективности лечения не всегда соответствуют современным 

требованиям концепции доказательной медицины [4-7]. Так, крайне необходимо 

обеспечение функциональной диагностики патологических процессов верхних дыхательных 

путей количественными показателями и критериями, которые должны быть получены с 

помощью объективных инструментальных методов исследования [4, 8-10]. 

Современная диагностика заболеваний носа и околоносовых пазух должна 

основываться на риноманометрических методах обследования пациента, позволяющих 

определять аэродинамические характеристики верхних дыхательных путей [4, 6, 11]. 

В частности, помимо стандартных показателей, таких как расход воздуха, проходящий 

через носовые ходы, перепад давлений между входом и выходом из носовой полости, 

целесообразно определять механическую мощность дыхания [11, 12]. Этот параметр 

является чрезвычайно актуальным в плане определения динамического контроля процесса 

лечения и позволяет оценить энергетическую эффективность верхних дыхательных путей. 

Кроме того, этот показатель может быть весьма полезен  для спортивной медицины при 

оценке и коррекции патологических состояний верхних дыхательных путей у спортсменов в 

прогностическом аспекте. 

Для оценки функционального состояния полости носа и околоносовых пазух наиболее 

часто используется передняя активная риноманометрия. Однако, этот диагностический 

метод  не лишен недостатков. Так, например, он требует поочередного дыхания через 

каждую половину носа  в отдельности, что может приводить к искажению диагностических 

результатов [13]. 

В связи с этим нами разработан прибор для тестирования носового дыхания, 

основанный на принципе динамической задней риноманометрии при измерении перепада 

давления в носоглотке через ротовую полость [11, 14]. 

После разработки принципиальной схемы риноманометра сформулированы протокол 

обследования и программа обработки полученных диагностических данных.  

Проведены стендовые испытания прибора, его метрологическая аттестация 

(Свидетельство государственной метрологической аттестации № 05-0102 от 01.04.2010 г.) и 

предварительная клиническая апробация. 

Затем с помощью этого устройства осуществлялась констатация динамики 

патологического процесса при использовании различных лечебных действий (хирургическое 

вмешательство, консервативное, комбинированное лечение). 

Так, под нашим наблюдением в ЛОР клинике ХНМК находились: 

15 человек, которые подвергались оперативному вмешательству (септопластике) по 

поводу искривления носовой перегородки; 12 больных с острым гнойным верхнечелюстным 

синуситом, получившие традиционное комплексное лечение, включающее 

медикоментозную терапию и дренирование воспаленных пазух, 10 лиц с хроническим 

вазомоторным ринитом (нейровегетативная форма), которые подвергались лечению с 

помощью высокоэнергетического полупроводникового лазера. 

Результаты лечения оценивались до начала лечения и после его окончания с помощью 

предложенного  нами риноманометра. Установлено, что у всех обследуемых обнаружено 



существенное улучшение  дыхательной функции. Это проявилось снижением носового 

сопротивления в среднем  в 1,5 раза. 

Таким образом, предложенный метод оценки эффективности лечения патологических 

процессов полости носа и околоносовых пазух с помощью динамической задней 

риноманометрии более информативен, лишен недостатков предыдущих методов 

диагностики и может быть рекомендован для практического здравоохранения. 
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