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СЕКЦІЯ 4. ПСИХОЛОГІЧНІ ТА ПЕДАГОГІЧНІ АСПЕКТИ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 
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Анотація: в роботі розглядаються можливості дистанційного проведення 

занять з фізичного виховання за допомогою відеоконтенту з ефектом присутності. 

Проводиться огляд можливостей даного підходу. Наведено основні етапи 

створення відео з ефектом присутності на основі стерео контенту.  

Ключові слова: дистанційні тренування, відеоконтент, ефект присутності, 

стереопара, освітні ресурси. 

 Вступ. Технології дистанційного навчання зараз перебувають на вершині 

свого розвитку [1]. Це пов’язано, як з вдосконаленням підходів  дистанційної 

освіти, так і їх високої актуальності [2, 3], зокрема пов’язаною з пандемією COVID-

19. Під час повномасштабної війни переважна більшість навчальних закладів в 

Україні також перейшла в дистанційний, або змішаний режими роботи. Тому, 

необхідність вдосконалення підходів дистанційного навчання є необхідним 

рішенням в сучасних умовах. В першу чергу розвиток таких технологій важливий 

для  технічних [4] та медичних спеціальностей [5, 6] для якісної підготовки фахівців 

з отриманням певних практичних навичок та компетенцій [7, 8]. При заняттях 

спортом це особливо важливо для проведення дистанційних тренувань. Тому, 

актуальними є підходи, спрямовані на організацію дистанційного надання 

комплекту фізичних вправ під час індивідуальних тренувань на основі технічних 
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засобів віртуальної та доповненої реальності, які дозволяють створити відчуття 

присутності за рахунок впливу на зоровий апарат людини [9, 10]. Але широке 

впровадження дистанційної форми навчання та подальший розвиток вимагає більш 

досконалих підходів, зокрема використання панорамного та 3D–відеоконтенту, що 

здатні викликати ефект присутності [11, 12]. Такі підходи, яке притаманно стерео 

зору і створювати додаткове уявлення щодо реально-досліджуваних об’єктів в 

різних сферах діяльності.  

 Метою дослідження є розгляд та запропонування основних принципів для 

створення відео контенту для проведення дистанційних тренувань при проведенні 

занять з фізичного виховання. 

 Результати дослідження і їх обговорення. В роботі пропонується для  

проведення дистанційних тренувань створення відео контенту з ефектом 

присутності на тренуванні. Фактично, він може містить тренера, який демонструє 

фізичні вправи, або навіть групу спортсменів для групового тренування. 

Панорамний огляд надає враження ефекту безпосередньої присутності на 

тренуванні і не прив'язаний до фіксованого поля зору камери, що однозначно 

надається оператором.  Для створення 3D ефекту надається стереовідеоконтент, 

який формує повну просторову картину реального тренувального середовища і 

дозволяє отримати додаткову інформацію про глибину простору та забезпечити 

розширене уявлення про реальний тренувальний процес. 

 Розглянемо деякі практичні аспекти створення такого відеоконтенту. 

Стереозір надає людині більш точне сприйняття простору, що важливо при 

тренувальному процесі у багатьох видах спорту.  Реалістичність сприйняття 

простору при перегляді 3D-відео залежить від стереобази – відстані між камерами 

при зйомці. Враховуючи необхідність забезпечення точності виконання вправ 

доцільно дотримуватись величині стереобази – усередненої відстані між очами 

дорослої людини (приблизно 65 мм). При меншій відстані стереоефект буде 

суттєво зменшуватись, а в іншому випадку буде спостерігатись більша пластика 

зображення, що буде приводити до невірної інтерпретації відстаней. Для 

забезпечення широкого поля зору зйомку доцільно проводити ширококутними 
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камерами, що додатково сприяє панорамному ефекту. При цьому необхідно 

враховувати такі аспекти: при видаленні об’єкту від камери з широким кутом 

огляду дуже сильно зменшується його деталізація та спостерігаються геометричні 

спотворення, тому доцільно розташовувати об’єкти тренувального процесу на 

відстані не більш двох метрів від системи стерео камер; просторове розрізнення 

стереозору зменшується пропорційно квадрату величини дистанції від системи 

камер та на відстані біля двох метрів складає приблизно 1 см. Реалістичність 

стереовідеопотоку додатково надається високим загальним розрізненням (не менш 

ніж 1920 на 1080 елементів (FullHD) для кожного кадру зі стереопари). Враховуючі, 

що перегляд тренувального процесу буде виконуватись у дистанційному режимі, 

необхідно передбачати створення субтитрів для опису особливостей виконання 

фізичних вправ. При цьому, субтитри не повинні викликати  подвоєння тексту при 

перегляді і органічно вписуватись у віртуальне середовище. 

 Висновки. Процес дистанційних тренувань записується у 

стереовідеоформаті і може бути розташований на відповідних кафедральних 

Youtube-каналах для перегляду у звичайних гарнітурах віртуальної  реальності, або 

з використанням простих VR-окулярів для смартфонів. Організація занять 

фізичного виховання при цьому дозволяє збільшити реалістичність та ефективність 

тренувань в дистанційному режимі на основі стереоскопічного сприйняття глибини 

простору та підвищити інтерес сучасного студента за рахунок більш 

запам’ятаючого, цікавого та унікального контенту. Перспективою роботи є 

розробка методичних рекомендацій для створення контенту для комплексів 

дистанційних занять з фізичного виховання з урахуванням особливостей 

тренувального процесу в різних видах спорту та широке впровадження цього 

підходу в навчальний процес.  
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