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If the nineteenth century is the century of industry, the twentieth century 

is the century of resources, the twenty-first century is the century of information. 
Throughout this time the family is the most important social institution in 
society. The family as a sphere of life, can be exposed to extemal factors and 
information s not exception. Lef s consider the positive and négative aspects of 
the impact of the Internet on modem family.

Если девятнадцатый век -  это век промышленности, двадцатый век -  
век ресурсов, то двадцать первый -  это век информации. Современный 
мир -  это мир технологий и повышенного доступа к информации.

Но на протяжении всего этого времени семья была и остаётся 
важнейшим социальным институтом в обществе. Классическое 
определение семьи гласит, что семья -  это малая социальная группа, члены 
которой связаны браком, родительством и родством, общностью быта, 
общим бюджетом и взаимной моральной ответственностью. Семья как 
сфера жизни, не может быть не подвержена воздействию окружающих 
факторов и информационные технологии тому не исключение.

Общедоступность информации обеспечивают современные системы 
телекоммуникаций, такие как телевиденье и интернет. Они во многом 
положительно сказались на некоторых аспектах семейной жизни: начиная 
от супружеского долга и заканчивая воспитанием детей и экономией 
собственного времени. Многие вопросы, о которых было сложно спросить 
или посоветоваться стали доступны через нажатие нескольких клавиш на 
клавиатуре. Влияние телевидения на семейные отношения -  тоже 
открытый вопрос. Проведенные психологами эксперименты показали, что 
совместный просмотр многосерийных телефильмов, растянутых во 
времени, способен улучшить отношения между мужем и женой. Такие 
семейные пары начинают лучше понимать друг друга и реже 
конфликтовать и разводятся. Еще один интересный момент, связанный с 
влиянием телевидения на здоровье человека, связан с просмотром 
сериалов. Наряду с разгадыванием кроссвордов он укрепляет интеллект 
пожилых людей и является своего рода профилактикой сердечно­
сосудистых заболеваний.

Возможности интернета часто позволяют экономить время и 
средства. Например, современной семье для организации досуга не 
обязательно смотреть афиши и стоять в очереди за билетами, для этого



достаточно зайти на сайт учреждения, где можно посмотреть репертуар и 
заказать билеты. Многие семьи пользуются интернет-магазинами, что 
очень удобно при большой занятости или при плохих погодных условиях. 
Здесь можно быстро ознакомиться с ассортиментом товаров и выбрать 
оптимальные предложения. Еще одним заметным плюсом интернет -  
технологий является возможность работать на дому. Это позволяет больше 
времени проводить с семьей и уделять внимание домашним обязанностям.

Однако, наряду с расширением кругозора, экономией времени и 
денег, помощью в создании домашнего уюта, увлечение интернетом может 
привести и к различным конфликтам внутри семьи, отсутствию 
взаимопонимания между близкими людьми.

Е1ервой и основной причиной негативного влияния интернета на 
семью ученые называют интернет-зависимость. Она более всего влияет на 
семейные отношения. Часто появляется небеспричинная ревность к 
супругу, обделенность вниманием одного из супругов. Уход в 
виртуальную реальность и отказ от прямого общения с близкими людьми 
приводит к тому, что люди становятся всё более отдалёнными друг от 
друга. Теряется естественная психологическая связь, которая обязательно 
должна присутствовать в отношениях с родственниками или супругами. 
Всё это влечёт за собой явные негативные последствия.

Второй проблемой является борьба за интернет- пространство. Так, 
как в современной отечественной семье компьютер обычно один, это 
зачастую приводит к соперничеству между членами семьи.

Третьим фактором отрицательного влияния интернета на 
внутрисемейные отношения является ослабление контроля над детьми. 
Влияние интернета на них является по значимости не меньшим, чем 
влияние школьных товарищей. Дети не только целыми днями пропадают в 
различных онлайн -  играх и чатах, но и сталкиваются с ненормативной 
лексикой, порносайтами и пр. Как отмечают психологи, современные 
подростки заметно менее коммуникабельны вне виртуального 
пространства, им всё труднее знакомиться, труднее находить общие темы 
для разговора. Всё это, в свою очередь, приводит к различным трудностям 
при создании ими собственных семей.

Специалисты из Санкт-Е[етербургского психоаналитического центра 
опубликовали результаты своего исследования, которое было посвящено 
изучению социальных сетей на предмет их влияния на количество 
разводов. Согласно выводам ученых, 15% браков распалось именно по 
вине таких сетей. Одним словом, нельзя сказать, что интернет плохо или 
хорошо влияет на семью. Его влияние многолико, просто нужно знать 
меру и понимать, что конкретно мы хотим от веб-ресурсов.


