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В даний час широку популярність набувають портативні електронні 

пристрої індивідуального призначення. Вони дозволяють контролювати медико-
біологічні параметри людини досить часто (щодня або кілька разів на день) і що 
найголовніше, у домашніх умовах. Контролю можуть піддаватися такі основні 
параметри, як частота серцевих скорочень, частота дихання, артеріальний тиск, 
рівень глюкози в крові, вага, індекс маси тіла, кількість жиру, температура, 
параметри ЕКГ, ЕМГ та інші з урахуванням параметрів навколишнього 
середовища (температура, вологість, атмосферний тиск).  

Такі пристрої мають дуже великі перспективи в сфері охорони здоров'я. З їх 
допомогою можна знизити навантаження на медичні установи, кваліфікованого 
медичного персоналу і одночасно забезпечити контроль і корекцію фізіологічних 
показників людини. Для збору інформації необхідна наявність системи датчиків і 
модулів знімання відповідних сигналів, а також організація мережі з різними 
протоколами. 

Можливо два способи організації мережі: дротова мережа і бездротова. 
Дротова мережа в даному випадку не має сенсу. Тому єдиним варіантом 
залишається використання бездротових мереж. Найбільш поширені протоколи 
Wi-Fi стандарту 802.11 (b/g/n/ac), Bluetooth стандарту 802.15.5 і ZigBee стандарту 
802.15.4 [1]. Основні характеристики передачі наведені в таблиці 1. 

 
Таблиця 1 – Характеристики протоколів Wi-Fi, Bluetooth и ZigBee 

Стандарт Частота  
Швидкість 
передачі 

Дальність 
передачі 

Потужність передавача 

802.11n  
Wi-Fi 

2,4 ГГц 
до 150 Мбіт/с  

(1 антена) 
до 100 м до 100 мВт 

802.15.5 
Bluetooth 

2,4 ГГц до 2 Мбіт/с до 100 м 1- 100 мВт 

802.15.4 
ZigBee 

0,868 ГГц 
0,915 ГГц 
2,4 ГГц 

20 Кбіт/с 
40 Кбіт/с 
250 Кбіт/с 

до 10 м 1 мВт 

 
Аналіз наведених характеристик показує, що для передачі медико-

біологічної інформації краще використовувати протоколи ZigBee і Bluetooth. 
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Вони володіють достатньою швидкістю передачі даних (сигнали, що 
розглядаються, мають низькочастотний характер), прийнятною дальністю і, що 
найбільш важливо, низьким енергоспоживанням. Істотною перевагою є 
організація топології мережі «mesh» і відсутність IP-адресу датчиків. 

Таким чином, для реалізації комплексу для збору медико-біологічної 
інформації необхідно в першу чергу мати набір датчиків і пристроїв із 
вбудованими бездротовими модулями для передачі інформації або сполученими 
з зовнішніми модулями, що передають, які можуть здійснювати передачу даних 
за вказаними вище цифровим протоколам в приймальний пристрій (мобільний 
телефон, планшет, ноутбук). 

Для віддаленого управління через мобільний додаток на Android необхідно 
використовувати мережеві мости (Bridge), сматр хаби (Smart Hub) або шлюзи 
(Gateway) [2]. 

Організація зв'язку бездротової ZigBee мережі з інтернетом показана на 
рисунку 1 (а), а зовнішній вигляд вікна мобільного додатку на рисунку 1 (б). 

 

  
а) б) 

 
Рисунок 1 – Зв'язок бездротової ZigBee мережі з інтернетом (а), зовнішній 

вигляд вікна мобільного додатка (б) 
 
Шлюз працює як міст між пристроями (датчиками) і інтернетом. Він 

дозволяє користувачеві з будь-якої точки світу відстежувати і управляти всіма 
пристроями або датчиками. 

Складніше організувати передачу безперервних у часі біологічних сигналів, 
таких як ЕМГ або ЕКГ. Для цього необхідна наявність портативного пристрою 
знімання відповідних біопотенціалів і бездротовий модуль передачі даних по 
конкретному протоколу [2].   

Передані ЕМГ-сигнали обробляються частотно-часовим методом і 
розраховується амплітудно-частотний коефіцієнт –  значення середньої 
амплітуди сумарної ЕМГ за допомогою мобільного додатку. Отриманий 
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коефіцієнт використовується пристроєм електростимуляції м'язів як сигнал 
зворотного зв'язку [3]. 

Запропонована структура комплексу на основі пристрою зняття ЕМГ-
сигналу і набору датчиків дозволяє щодня контролювати стан організму людини і 
передавати медико-біологічну інформацію на пристрій обробки з метою 
діагностики можливих порушень в повсякденному житті, в ході тренувальних 
програм або контролю за терапевтичними процедурами в процесі відновлення і 
реабілітації. 
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