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Физическая культура и спорт в жизни современного общества
Успех многолетней подготовки спортсмена в значительной степени зависит от того, насколько правильно тренер и спортсмен оценивают современное состояние спорта, перспективы его дальнейшего развития, а следовательно, представляют себе цели и задачи тренировки.
Правильная оценка состояния спорта, а главное, ясное представление о тенденциях его развития позволяют тренеру более тщательно решать вопросы отбора спортсменов, точно определять перспективные задачи многолетней тренировки и те рубежи, на которые спортсмен должен выйти к намеченному сроку.
Современный спорт - явление социальное, органическая часть общечеловеческой культуры.
Отличительной чертой современного спорта является непрерывное совершенствование системы подготовки спортсменов. В ней можно отметить несколько характерных особенностей, свойственных в той или иной степени всем видам спорта.
Ранняя спортивная специализация. В течении последнего десятилетия резко проявляется тенденция к снижению возрастных границ начала обучения, тренировки и перехода к высоким тренировочным и соревновательным нагрузкам.
Сначала в плавании, фигурнном катании на коньках, прыжках в воду и других видах спорта появились выдающиеся юные мастера, возраст которых был значительно меньше считавшегося ранее оптимальным для данных видов спорта. Затем это явление стало, например, в плавании массовым, что привело к расширению календаря соревнований за счет введения так называемых “возрастных групп”.
За последние годы в международном календаре появились такие соревнования для юниоров, как первенства мира по современному пятиборью, биатлону и лыжному спорту, первенства Европы по легкой атлетике, боксу, плаванию, водному поло, баскетболу и другим видам спорта.
Тенденция к ранней спортивной специализации нашла свое отражение и во взглядах на тренировочные нагрузки для юных спортсменов. По объему, интенсивности и характеру тренировочные нагрузки для юных значительно приблизились к нагрузкам для взрослых, а в отдельных случаях даже превосходят нагрузки.
Тщательно спортивный отбор. В связи с необходимостью высоких тренировочных нагрузок резко возросла роль отбора в современной системе спортивной подготовки. Поэтому не случайно, что в ряде стран организуются массовые просмотры детей и подростков с целью выявления талантов в массовых видах спорта.
Высокие тренировочные нагрузки. В течение последних 3-5 лет показатели объема тренировочных нагрузок и особенно их интенсивности возросли в большинстве видов спорта в несколько раз.
По мнению большинства специалистов, в ближайшие годы сохранится тенденция к росту тренировочных нагрузок. Этот рост будет идти специфическими для каждого вида спорта путями. Так, например, объем конькобежной тренировки значительно возрастет за счет появления искусственных катков, т. е. за счет перехода к круглогодичной тренировки на льду. Очевидно, в скором будущем следует ожидать также появления летних лыжных трасс.
Повышение тренировочных нагрузок, разумеется, не является  единственным фактором, обеспечивающим успех тренировки.
Дальнейший рост спортивных достижений должен происходить прежде всего благодаря качественному совершенствованию структуры физической, технической, тактической и морально-волевой подготовки спортсмена, а также эффективной системе педагогического и медико-биологического контроля.
Тщательная первоначальная подготовка. Ранняя спортивная специализация предусматривает разностороннюю физическую и техническую подготовку. Этого же требуют те очень большие и интенсивные нагрузки, к которым спортсмен подходит по мере роста своего мастерства. Оба эти взаимовлияющих фактора обусловливают резкое повышение роли фундаментальной, первоначальной, подготовки, исключающей элементы форсирования и “натаскивания” на результат.
Рост требований к морально-волевой и психологической подготовке. Тренировочные нагрузки, свойственные современному спорту, предъявляют исключительно высокие требования к морально-волевой и психологической подготовке спортсменов. Ежедневную напряженную тренировку в течении многих лет может выдержать лишь исключительно волевой и целеустремленный спортсмен, способный сознательно подчинить свои жизненные интересы и свой режим задаче достижения рекордных результатов и побед в соревнованиях.
Все перечисленные основные факторы, характеризующие современную систему спортивной подготовки (ранняя спортивная реализация, отбор, высокие тренировочные нагрузки, тщательная первоначальная подготовка, рост требований к морально-волевой и психологической подготовке), могут быть полноценно учтены лишь на основе индивидуального подхода к каждому спортсмену (в зависимости от особенностей его физического развития, умственных способностей, психических и морально-волевых качеств).
Необходимо еще раз подчеркнуть, что правильное понимание организационных и методических основ современного спорта, правильная оценка существующих тенденций, реальное представление о темпах роста спортивных результатов, безусловно, помогут тренеру рационально строить процесс спортивной тренировки.  
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