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In today’s world, information warfare is one of the most dangerous types of 
weapons. Using secret information, spreading dirt, spreading false information, 
trying to mislead with information have become the meaning of life for many 
people. And all because information has an influence on the masses, that is, if 
you successfully manipulate the consciousness of the masses, you can achieve 
almost any goal: destroy the opponent or start a war.

Інформаційна війна стала одним із найнебезпечніших видів 
конфлікту. Зважаючи на останні події в Україні, зрозуміло, що основна 
боротьба між політичними силами точиться саме за допомогою інформації. 
А. М. Маклюен наводить цікаву фразу: «Справжня тотальна війна -  це 
війна інформації».

Інформаційна війна спрямована на те, щоб організатори або групи 
соціальної інформаційної пропаганди шляхом подання інформації 
формували необхідні думки, громадську думку, комплексну систему думок 
з певних питань.

Людський розум влаштований таким чином, що людина завжди шукає 
відповіді на питання, які її хвилюють, і ці суперечливі питання є частиною 
безперервного пізнавального процесу. Звичайно, з підвищенням 
обізнаності зменшується вразливість, і в цьому випадку інформаційна 
війна вимагає більш витончених методів створення підозр із 
використанням різноманітних прийомів спотворення інформації.

З моменту проголошення незалежності України, а особливо з 2013— 
2014 років, Російська Федерація веде безперервну інформаційну війну 
проти України. А з моменту останнього вторгнення (24 лютого 2022 року) 
ворожа пропаганда лише посилилася. Деякі з цілей цієї війни:

1. Зниження морального духу українського населення. В Росії, 
наприклад, систематично наголошується про ненависть українців 
(переважно «нацистів» на Заході України), які начебто негативно 
налаштовані до росіян.

2. Спроба дискредитації українського військово-політичного 
керівництва та висвітлення його як «зрадників». Яскравий приклад -  міф 
про президента-«втікача» В. Зеленського.

3. Формування фальшивого «медіа-бачення» військових подій серед 
російського та українського населення, штучне створення масової
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підтримки дій Росії серед населення Півдня та Сходу України. Ці завдання 
виконуються через різні канали комунікації: традиційні та електронні ЗМІ, 
Інтернет або соціальні мережі.

Протиотрута від інформаційної війни -  це комплекс заходів під 
загальним терміном інформаційна гігієна, який розкриває механізм 
боротьби з цією війною та простими словами пояснює, як запобігти 
використанню неправдивої інформації. Потрібно перевіряти джерела 
інформації та виявляти фейкові новини, звертаючи увагу на дату, помилки 
або інші деталі. Деякі способи боротьби з фейковою інформацією 
зображені на рис. 1.

Рисунок 1 -  Методи інформаційної боротьби
Таким чином із лютого 2022 року українському суспільству було 

надано детальну інформацію про те, що слід довіряти лише офіційним 
українським джерелам інформації. Це дає змогу протистояти традиційній 
російській тактиці з випуску дезінформації та її максимального 
поширення.

На жаль, інформаційна війна триває і сьогодні. Довіряйте лише 
надійним джерелам інформації та не поширюйте фейкові новини. Якщо 
правильно зрозуміти важливість інформаційних проблем, то слід почати 
рухатися в напрямку їх подолання, адже інформаційна зброя може 
знищити найголовніше, що є у людини -  її свідомість.
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