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A pressing issue of modern medicine is the search for new diagnostic methods, allowing to identify the smallest changes at the preclinical stage. Biomicroscopic methods for studying capillary blood flow have traditionally been used to study microcirculation. One of the most relevant and promising methods is capillaroscopy. Therefore, in the work was considered a mathematical model that describes the metabolic processes in the human body. It allows to analyze the dependence of the volumetric filtration rate on various parameters. Using the results, it is possible to quantify the intensity of metabolic processes in health and disease, and draw conclusions about the most likely causes of microcirculation pathologies. In this regard, the study of the parameters of capillaries allows us to judge not only the functioning of central hemodynamics, but also to determine the diagnostic and prognostic criteria for the pathology of various organs.
Актуальным вопросом современной медицины является поиск новых методов диагностики, позволяющих выявить мельчайшие изменения еще на доклиническом этапе [1, 2]. Изучение системы микроциркуляции весьма важно для диагностики, оценки тяжести и характера течения патологических процессов в организме человека, прогнозирования их динамики, контроля за эффективностью лечения. Для исследования микроциркуляции традиционно применяют биомикроскопические методы исследования капиллярного кровотока. Главное преимущество этих методов состоит в возможности оценки таких показателей, как диаметр микрососуда, пассаж крови по ним, агрегатное состояние крови, плотность расположения капилляров. Одним из таких наиболее актуальных и перспективных методов является капилляроскопия [2, 3].

Целью исследования является изучение возможностей капилляроскопии в клинической практике как информативного и доступного метода оценки состояния периферического кровообращения.

Суть обменных процессов в организме состоит в постоянном перераспределении веществ между кровеносным капилляром, окружающей тканью и лимфатическими капиллярами. Значит, для адекватного описания  обменных  процессов  необходимо  строить  комплексные  модели, учитывающие  взаимосвязь  процессов,  происходящих  во  всех  частях микроциркуляторного русла. Поэтому в работе была рассмотрена математическая модель, описывающая процессы обмена веществ в организме человека. Особенность данной модели состоит в том, что предлагается формулировка краевой задачи, учитывающей взаимосвязанные процессы. Математическая модель позволяет проанализировать зависимость объемной  скорости  фильтрации  от  различных  параметров. Даваемые моделью результаты позволяют количественно оценивать интенсивность обменных процессов в норме и при патологии и делать выводы о наиболее вероятных причинах возникновения патологий микроциркуляции. Полученные результаты можно сравнить с экспериментальными данными, полученными методом капилляроскопического исследования. 

Также, учитывая тот факт, что изменение в капиллярном звене тесно коррелирует со сдвигами в центральной гемодинамике, становится возможным использовать параметры микроциркуляции в качестве прогностических и диагностических критериев для оценки общего физического состояния и здоровья обследуемых лиц. В связи с этим изучение параметров капилляров позволяет судить не только о функционировании центральной гемодинамики, но и определять диагностические и прогностические критерии при патологии различных органов.

Исследование помогло установить, что изучение микроциркуляции с помощью капилляроскопии позволяет выявить начальные морфологические и функциональные изменения при развитии ряда заболеваний, а также контролировать эффективность лечения. Преимуществами капилляроскопии являются ее уникальность, безболезненность, неинвазивность, наблюдение микроциркуляции в «естественной среде», что увеличивает точность диагностики. Выявление с помощью капилляроскопии доклинических стадий различных заболеваний открывает совершенно новые возможности их профилактики, а контроль назначенной терапии дает возможность проводить оптимальное лечение индивидуально для каждого пациента.
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