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ДОСЛІДЖЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ НАЗАЛЬНИХ РОЗШИРЮВАЧІВ 

Шушляпіна Н.О., Аврунін О.О., Носова Я.В., Ібрагім Юнусс Абделхамід 

Харківський національний університет радіоелектроніки, м. Харків 

 

В роботі розглянуто питання доказового досліджування ефективності 

назальних розширювачів при різних режимах дихання.  

Відомо, що для покращення функції носового дихання іноді 

використовують механічні назальні розширювачі – так звані бустери [1]. Вони 

мають різну форму та встановлюються у присінці носу для розширення 

переднього відділу носової порожнини та зменшення аеродинамічного опору на 

ділянці біля носового клапану.  

Для доказового дослідження зміни аеродинамічного носового опору 

авторами пропонується використовувати пристрій для тестування носового 

дихання ТНДА-ПВХ [2, 3], який розроблено на кафедрі біомедичної інженерії 

ХНУРЕ. Використовуючи метод задньої активної риноманометрії можливо 

проводити вимір показників носового дихання та порівнювати результати, які 

отримуються під час використання назальних розширювачів, та без їх 

використання. Прогнозується, що при суттєвих змінах анатомічної конфігурації 

передніх відділів носової порожнини буде відповідне зменшення назального 

аеродинамічного носового опору при використанні саме назальних 

розширювачів. Дослідження при форсованому диханні покажуть 

персоніфіковану доцільність рекомендувати такі назальні бустери для 

покращення носового дихання під час фізичних навантажень. 

Перспективою роботи є дослідження різних конструкцій назальних 

розширювачів для визначення їх оптимальної конструкції з урахуванням 

індивідуальної анатомічної варіабельності області присінки носа та найбільш 

поширених режимів дихання, наприклад, під час фізичних навантажень.   
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