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This work contains information about domestic violence, its causes and 
possible consequences for the members of this family that is relevant in our 
time.

Насилие в семье -  это вид отношений между близкими людьми, 
когда один притесняет другого или причиняет ему какой-либо ущерб.

Под семейным насилием понимают систематические агрессивные и 
враждебные действия в отношении членов семьи, в результате чего 
объекту насилия могут быть причинены вред, травма, унижение или 
иногда смерть.

Целью насилия, как правило, является завоевание тех или иных прав 
и привилегий, а также господства и контроля над человеком путем 
оскорбления, запугивания, шантажа и др.

Насилие в семье может иметь различный вектор направленности:
1. Со стороны мужа по отношению к жене;
2. Со стороны жены по отношению к мужу;
3. Со стороны одного или обоих родителей по отношению к детям;
4. Со стороны старших детей по отношению к младшим;
5. Со стороны взрослых детей и внуков по отношению к родителям 

или престарелым родственникам;
6. Со стороны одних членов семьи по отношению к другим.
Жертвами насилия чаще всего становятся самые незащищенные

члены семьи (женщина, ребенок, престарелые члены семьи, инвалиды). В 
70% случаев пострадавшими от насилия в семье являются женщины и 
дети.

Причины проявления насилия многочисленны. Они определяются 
сочетанием различных факторов, ни на один из которых в отдельности 
нельзя возложить ответственность за данное явление, поэтому принято 
рассматривать причины и факторы насилия в целом.

Во-первых, насилие может иметь социокультурную природу, быть 
неотъемлемой частью стереотипических представлений о сущности 
семейных взаимоотношений, воспринятой с воспитанием, подкрепляемой 
внешними впечатлениями и представляющейся таким образом 
единственно возможной их моделью.



Во-вторых, жестокое обращение может быть результатом личного 
жизненного опыта индивида или индивидов, и тем самым для них тоже 
создается морально-психологическое основание считать такой тип 
взаимоотношений универсальным. Эта проблема связана с «травмой 
детства», с пережитым в раннем возрасте разрушительным опытом, что 
заставляет индивида вымещать на близких свои детские комплексы.

Третья группа причин-это низкая культура поведения, нецензурная 
лексика, неуважительное отношение к девушке/женщине исключительно 
как к сексуальному объекту, непонимание потребностей партера во 
внимании, заботе, поддержке и взаимопонимании. Все это, в последствии, 
неизбежно приводит к конфликтам в семейной жизни и, следовательно, к 
насилию, как минимум психологическому. Например, говорят, 
понаблюдайте, как мужчина относится к своей матери, так он будет 
относиться и к своей будущей жене. Эта причина непосредственно связана 
с первой причиной, и есть последствием цепочки семейных 
взаимоотношений.

В-четвертых, социальные и психологические нарушения 
деятельности нервной системы в результате внешних воздействий, 
превышающих пределы личностной устойчивости индивидов, вынуждает 
ряд из них искать заместительной компенсации своей 
неудовлетворенности дома, самоутверждаясь за счет более слабых, 
неспособных дать отпор и защитить себя.

Пятая группа причин связана с личностными особенностями 
индивида, с чрезмерно развитыми их доминирующими чертами и 
особенностями характера, не компенсированными в свое время достаточно 
адекватным воспитанием. Врожденное стремление к власти и контролю 
над партнером является бессознательным влечением индивидуума, в 
особенности мужского пола.

Обычно встречается два способа реагирования на насилие. Кто-то 
впадает в оцепенение и не может себя защитить, кто-то громко зовет на 
помощь и оказывает активное сопротивление. В качестве профилактики 
повторных случаев насилия, нужно обсудить с жертвой — как активно она 
может себя защищать, к кому можно обращаться за помощью: взрослые, 
люди на улице, органы милиции и так далее.

Минимальные последствия насилия -  чувства вины и стыда, 
сниженная самооценка, посттравматический стресс, депрессия, страхи и 
ночные кошмары. Итог -  формирование личности с нарушенными 
границами, способной на насилие, различные правонарушения.


