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For analyze the data of forced posterior active rhinomanometry, it is necessary to use a mathematical model reflecting the processes of laminar / turbulent transition of air flow in the nasal cavity during breathing and containing linear and quadratic sections, the parameters of which indicate the type of nasal breathing disorder. In this case, it is advisable to design a criterion of energy efficiency of forced nasal breathing, depending on the dominant mode of nasal air flow.
В настоящее время наиболее активная эволюция наблюдается в функциональных методах диагностики, которые направлены на регистрацию количественных физиологических показателей и выявления нарушений, в зависимости от типа патологии [1, 2]. Функциональные исследования также активно применяются при профилактических осмотрах, профессиональном отборе для определения физических возможностей испытуемых и в спортивной медицине. Тем не менее, например, в ринологии,  даже с учетом возможностей современной риноманометрической аппаратуры и соответствующих специализированных программных средств, часто не удается наблюдать значимой корреляции между субъективными ощущениями пациента и характеристиками назального воздушного потока [3, 4]. Уменьшение погрешности измерений и корректировка показателей условной возрастной нормы не позволяет решить данную задачу [3, 4]. Классическим методом определения аэродинамических характеристик носового дыхания является риноманометрия. Интегральные показатели расхода и перепада давления при различных режимах дыхания анализировались в достаточно большом числе работ, но с точки зрения физиологии носового дыхания представляет интерес рассмотреть динамическое изменение режима течения воздуха при форсированном дыхании, обеспечивающим максимальное поступление кислорода в легкие. Знание режима течения воздуха позволяет определять характер зависимости между перепадом давления и расходом воздуха при дыхании а также исследовать влияние воздушного потока на стенки носовой полости, учитывая распределение скоростей в сечениях носовых ходов [5]. При этом необходимо учитывать, что в ламинарном режиме существует прямо пропорциональная зависимость между перепадом давления и расходом воздуха, а в турбулентном – квадратичная.

Проводя анализ изменения перепада давления от пропускаемого через носовую полость расхода воздуха при форсированной задней активной риноманометрии, можно сделать вывод, что как в норме, так и при нарушениях носового дыхания, данная зависимость имеет две области: линейную (в области малых расходов) и нелинейную – квадратичную (в области больших расходов). При этом очевидной является задача определить точку перехода в квадратичный режим течения воздуха. Чем позже будет этот переход, тем потенциально возможным будет добиться большего расхода воздуха при носовом дыхании.
Поэтому, для анализа показателей форсированной задней активной риноманометрии необходимо использовать математическую модель, отражающую процессы ламинарно/турбулентного перехода течения воздуха в носовой полости при дыхании и содержащую линейный и квадратичный участки, по параметрам которых можно судить о типе нарушения носового дыхания. При этом целесообразно ввести критерий энергетической эффективности форсированного носового дыхания, в зависимости от доминирующего режима течения воздуха. 
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