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ДОДАТОК А 

Форма опитування 

 

 

Рисунок А.1 – Приклади форми опитування 
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Рисунок А.1, аркуш 2 
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Рисунок А.1, аркуш 3 
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ДОДАТОК Б 

Повний перелік рекомендованих прийомів і засобів дизайну 

та їх призначення 

Таблиця Б.1 – Рекомендовани прийоми і засоби дизайну та їх призначення 

№  Прийом або засіб 

графічної 

виразності 

Призначення Ключові слова 

або характерні 

стилі дизайну 

1 2 3 4 

Колір 

1 Яскраві кольори Робить дизайн життєрадісним і створює простір 

для творчої імпровізації. 

Ефект подразнення - викликає інтерес, 

привертає увагу, особливо на чорному тлі. 

Поп-арт 

Типографіка 

Мінімалізм 

Психоделіка 

Баухауз 

Флет-дизайн 

Коллаж 

2 Приглушені 

кольори 

Доцільні в поєднанні з білим фоном,  широкий 

спектр вдалих колірних гам. 

Приглушений колір фону робить контент 

простішим для сприйняття яскравих акцентів. 

Модерн 

Дадаїзм  

Мемфіс-стиль 

Авангард 

Експресіонізм 

3 Багатоколірність Колірні поєднання відіграють важливу роль у 

візуальній комунікації. Варто приділити увагу 

колірному колу і колірним сполученням. 

Арт-деко 

Модернізм 

Мемфіс-стиль 

Поп-арт 

Експресіонізм 

4 «Двоколірність» З відтінком або сильним контрастом, але не 

більше двох-трьох кольорів. Доцільно при 

створенні більш доступного видання до друку. 

Швейцарський 

стиль 

Футуризм, 

Баухауз 

5 Кольоровий 

градієнт 

Викоростовуються градації одного кольору або 

плавний перехід між кольорами. 

Правильно підібрана гама і тип градієнта 

можуть створювати додатковий вплив. 

Доцільне застосування при необхідності 

змішування негармонійних кольорів. 

Флет-дизайн 

Модерн 

Абстракціонізм 
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Продовження таблиці Б.1 

1 2 3 4 

Форма 

6 Плавність Підкреслюють динаміку, активізують увагу, не 

стомлюють око. 

Використання плавних контурів ілюстрацій або 

графічних елементів спрощує гармонійне 

поєднання графіки та текстових блоків, сприяє 

єдності складної композиції. 

Модерн 

Модернізм 

Експресіонізм 

Сюреалізм 

Візуальне 

конспектування 

7 Геометричність Підкреслює простоту, функціональність і 

свободу, надає загальному вигляду відчуття 

структурованості та чіткості. 

Прямокутна форма текстових блоків спричиняє 

некомфортне сприйняття інформації. Обмежує 

гармонійне об’єднання з графічними 

елементами та ілюстраціями. 

Геометричність ліній доцільно використати в 

елементах графічного оформлення, плашках, 

заголовках, позначках.  

Авангард 

Супрематизм 

Баухауз 

Кубізм 

Конструктивізм 

Арт-деко 

Модульна система 

8 Формат видання Зміна пропорцій ширини та вимоти видання у 

сторону наближення до квадрату може 

позитивно вплинути на процес верстки та 

забезпечити ефективне застосування інших 

графічних засобів. Пропорції смуги набору є 

основою для якісного та доцільного розміщення 

структурних елементів дизайну. 

Смуга набору 

9 Лінійна 

послідовність  

Матеріал сприймається зліва-направо, зверху-

вниз. Запам’ятовується ефективніше права 

верхня сторона. 

Для постійної активізації фокусу уваги на 

проблемну частину, доцільно змістити складну 

текстову інформацію вниз, залишаючи зверху 

простір для відпочинку ока або розміщення 

менш важливих елементів.  

Основні та додаткові тексти повинні чітко 

розрізнятися – і змістовно, і візуально. 

Класичний 

виклад 

матеріалу 

10 Асиметрія,  

гармонійна 

абстракція  
 

Надає можливість вільно управляти структурою 

та напрямом руху зору при сприйнятті 

інформації сторінки (розвороту) або екрану. 

Допомагає визначати важливі взаємозв’язки 

між структурними частинами тексту, 

починаючи з різних кутків модуля. 

Основні та додаткові тексти повинні чітко 

розрізнятися – і змістовно, і візуально. 

Блочна верстка 

 

Авангард 

Експресіонізм 

Футуризм 

Баухауз 

Візуальне 

конспектування 
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Продовження таблиці Б.1 

1 2 3 4 

11 Правило третин Створює враження акцентування, більшої 

напруги та зацікавленості до композиції. 

Дозволяє створювати симетричну і 

асиметричну композицію, не має чітких вимог. 

Ділить сторінку на 9 рівних частин. 

Важливі елементи (текстові блоки) розташовані 

уздовж ліній, або на їх перетині 

(зображення/позначки). 

Швейцарський 

стиль 

Модерн 

Типографіка 

 

Золотий перетин у 

мистецтві та 

дизайні 

Верстка 

12 Активний  

«вільний простір» 

Структурує макет і виділяє важливі деталі. 

Ефективний інструмент для збалансування 

елементів і організації контенту. 

Покращує візуальні зв’язки між модулями. 

Макро-простір – між основними смисловими 

блоками контенту, оточує всі елементи та 

управляє фокусом уваги читача.  

Мікро-простір – між рядками і абзацами 

заспокоює і дає можливість оку не 

стомлюватись при швидкому переміщенню.   

Швейцарський 

стиль 

Мінімалізм 

Авангард 

 

13 Вирівнювання 

основного тексту 

вліво 

Усуває надлишок геометричних форм 

загального дизайну. 

Занадто рваний край та висячі рядки – 

руйнують форму текстового блоку, заважають 

сприйняттю інформації. 

Флагова верстка 

Виключка вліво 

Висячі рядки 

14 Вирівнювання 

основного тексту 

по ширині 

Сприймається зором як прямокутник, 

ускладнює рух ока по рядками при 

довготривалому читанні, сприяє виникненню 

небажаних «коридорів». 

Обмежує використання асиметричної структури 

та гармонійного поєднання тексту та графічних 

елементів. 

Доцільно для набору невеликих блоків тексту, 

визначень, правил, виносок тощо.  

Виключка по 

правому і лівому 

краям одночасно 

15 Колонки Рекомендована кількість колонок - 2. 

Доцільно застосовувати для специфічного 

навчального матеріалу без можливості поділу 

на структурні елементи.  

З метою полегшення сприйняття основного 

тексту рекомендується чергування текстового 

та графічного матеріалу в межах однієї колонки 

та сусідніх. 

Рекомендується дотримання характеристик 

привідної верстки. 

Блокова верстка 
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Продовження таблиці Б.1 

1 2 3 4 

16 Висота  

смуг набору 

Рекомендується щоб рядки збігалися з рядками  

на зворотній стороні сторінки при просвіті, 

особливо, при друці на тонкому папері. 

Рекомендується однакова висота смуг набору 

на сусідніх сторінках. 

Привідна верстка 

Шрифтове оформлення 

17 Шрифти без 

зарубок 

Якісно сприймаються при різному кеглі, від 

великого до найдрібнішого, якісніше 

сприймаються при перегляді електронної версії 

видання.  

Доцільно використовувати для тексту на 

кольоровому фоні, коли текст дрібний або 

вузький.  

Рекомендується збільшення інтерліньяжу. 

Рубані шрифти 

Гротески 

 

Баухауз 

Арт-деко 

Швейцарський 

стиль 

 

18 Шрифти  

із зарубками 

Зарубки збільшують контраст між буквами і 

роблять їх швидше впізнаваними. Направляють 

рух очей уздовж рядків при читанні великих 

масивів друкованого тексту, особливо при 

вирівнюванні по ширині. 

Антиква 

19 Кегль шрифту 9-12 пт при збільшенні інтерліньяжу; 

10 пт - без збільшення інтерліньяжу; 

Для довідкової інформації допустимо 7-8 пт 

при збільшенні інтерліньяжу. 

Розмір шрифту 

20 Довжина рядка 63-136 мм в залежності для кеглю (9-12) пт; 

Для довідкової інформації допустимо 41-108 мм 

- для кеглю 7-8 пт. 

Ширина  

смуги набору 

Ілюстративний матеріал 

21 Фотографії Рекомендується використовувати при якісному 

повнокольоровому друці видання. 

Реалізм 

Цифровий стиль 

Сюреалізм 

22 Схеми та графіки Забезпечують надання необхідної інформації, 

підкреслюють науковість та технічне 

спрямування видання. 

Доцільно використовувати при обмеженні 

фарбованості видання. 

Лайн-арт 

23 Авторські 

ілюстрації 

Рекомендується узгодження стилю 

розроблюваних ілюстрацій з іншими 

графічними засобами виразності при розробці 

концепції. 

Вдалий підбір колірної гами та стиль зображень 

ефективно посилює емоційне сприйняття 

інформації та загальне враження. 

Реалізм 

Експресіонізм 

Комікс-арт 
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Продовження таблиці Б.1 

1 2 3 4 

24 Скетч-малюнки Приваблюють аудиторію молодого покоління, 

зберігають атмосферу ненав’язливості при 

сприйнятті інформації. Використовуються для 

залучення уваги, підкреслюють основні 

моменти, наповнюють видання єдиним стилем. 

Лайн-арт 

Візуальне 

конспектування 

Сюреалізм 

25 Інфографіка 

 

Ефективний спосіб візуального представлення 

інформації у поєднанні тексту на графіки. 

Дозволяє швидко усвідомлювати і розуміти та 

запам’ятовувати складну і нову інформацію. 

- статистична 

- інформаційна 

- хронологічна 

- процесуальна 

- порівняльна 

- ієрархічна 

- зі списком 

- інфографічне 

резюме 

26 Додаткові графічні 

елементи 

Забезпечують наявність постійного 

акцентування зору, виділення важливого, 

посилюють емоційний зміст дизайну. 

Доцільно використання піктограм, позначок, 

стрілок, дудлів. 

Баухауз 

Дадаїзм, 

Візуальне 

конспектування 

Лайн-арт 

Комікс-арт 

Дудлінг  

27 Оптичні ілюзії Засновані на особливостях сприйняття плоских 

і просторових фігур. Створюють враження 

руху, прихованих зображень, деформації 

поверхні.  

Ефект є вдалим засобом для привернення уваги 

або, навпаки, відпочинком для мозку між 

модулями різної інформації. 

Оп-арт 

Сюреалізм 

Експресіонізм 

28 Флет-елементи Мають чіткі і лаконічні контури. Акцент 

робиться на простоті дизайну, текстового і 

графічного контенту. 

Доцільно при розробці позначок, піктограм. 

Флет-дизайн 

Абстракціонізм 

Експресіонізм 

29 Колаж Застосування графічних елементів з різними 

характеристиками форми, кольору, текстури. 

Доцільно при створенні абстрактно графічного 

оформлення або структурних сторінок видання 

(форзац, фронтиспіс, шмуцтитул тощо). 

Дадаїзм 

Абстракціонізм 

Флет-дизайн, 

Фото-маніпуляції 

Цифровий стиль 

Кітч 
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Продовження таблиці Б.1 

1 2 3 4 

30 QR-коди Двовимірне зображення, для розпізнавання 

сканувальним обладнанням (в тому числі і 

фотокамерою мобільного телефону). 

Доцільно застосовувати для переходу за 

посиланням на додаткові літературні джерела 

та інтернет-ресурси, приклади завдань, 

періодично оновлювану ілюстративну базу 

тощо. 

Цифровий стиль 

31 Доповнена 

реальність 

Проектування цифрової інформації 

(зображення, відео, текст, графіка і т.д.) поверх 

екрану будь-яких пристроїв. В результаті 

сторінки книги доповнюються штучними 

елементами і новою інформацією. Може бути 

реалізована за допомогою додатків до 

звичайних смартфонів. 

AR 

augmented reality 
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ДОДАТОК В 

Застосування розроблених рекомендацій 

    

Рисунок В.1 – Редизайн сторінки навчального довідника 

 

     

Рисунок В.2 – Редизайн сторінки навчального поcібника 
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Рисунок В.3 – Редизайн сторінки методичних рекомендацій 

 

 

Рисунок В.4 – Дизайн обкладинки та розвороту підручника 
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Примітки 

   Текстові документи   

А4 1 ГЮІК 163000.108 ПЗ Пояснювальна записка 1 70 c. 

      

      

      

   Інші документи   

 2  Пояснювальна записка 1 Ел. варіант 
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