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УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕТОДА ОБЪЕКТИВНОЙ 
ОЛЬФАКТОМЕТРИИ 

Аврунин О.Г., Носова Я.В.  
 
Исследование данных риноманометрии в динамическом режиме (с 

визуализацией циклограмм дыхания) открывают новые возможности при 
анализе и интерпретации результатов тестирования носового дыхания [1-
3]. 

Особенностью метода ольфактометрии является также возможность 
определять энергетические характеристики носового дыхания при 
достижении порога ощущения одоривектора. 

При ощущении одоривектора в норме у испытуемого вблизи 
достижения порога ощущения (при повышении интенсивности дыхания) 
произвольно кратковременно учащается дыхание и при наступлении 
порога ощущения дыхательные циклы (после 4-го дыхательного цикла) 
превращаются в «принюхивание», что способствует более глубокому 
попаданию воздуха в обонятельную область и распознаванию запаха. Этот 
момент времени можно характеризовать как наступление порога 
ощущения Т одоривектора. 

Разработана структурная схема метода определения порога 
ольфакторной чувствительности. Установлено, что для установления 
порога обонятельной чувствительности целесообразно использовать 
разработанный метод автоматизированного определения порога ощущения 
одоривектора. Метод основан на анализе циклограммы дыхания, а именно, 
поиске момента времени при котором у испытуемого произвольно 
кратковременно учащается дыхание. Данный порог соответствует реакции 
тестируемого на подаваемый запах при рино-ольфактометрической оценке 
обонятельной чувствительности человека. 

Условие нахождения порога восприятия запаха определяется 
следующим выражением:  
 { }+ += < <i 1 i i 1 ib A A B B&  ,  

где i 1A +  – ширина (i+1)-го периода дыхания; 
iA   – ширина i-го периода дыхания;  
i 1B + – длина (i+1) паузы между периодами дыхания; 
iB  –  длина і-й паузы между периодами дыхания; 

b – точка начала i-го периода дыхания, что соответствует порогу 
восприятия запаха (рис.4) .  

Выводы. Усовершенствование метода тестирования обоняния 
заключается в определении порога ольфакторной чувствительности, что 
позволяет за счет анализа формы циклограммы носового дыхания 
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повысить объективность диагностики нарушений обонятельной 
чувствительности или респираторно-обонятельных нарушений. 

Перспектива работы заключается в тестировании компьютерной 
системы дыхательно-обонятельных нарушений и предварительной 
медицинской апробации. 
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